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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

14.00-15.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [1] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ 
ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ: ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Συντονιστές
Μουρατίδου Δέσποινα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Δάλα Βαρβάρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ
Γκουρδόγλου Μαργαρίτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΣΗ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
Βούλγαρη Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ
Ίσκου Γεωργία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
Μπαξεβανίδου Ευγενία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΥΓΕΙΑΣ
Τζανακάκη Ελισάβετ 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
Μπουφίδου Χρυσούλα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

15.00-16.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [2] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΉΣΟΥ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ 
ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ
Συντονιστές
Περδικάρης Παντελεήμων 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Αρσενίου Αργυρώ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΜΕ 
ΕΜΦΥΤΕΥΜΕΝΗ ΘΥΡΑ (PORT-A-CATH)
Αρσενίου Αργυρώ 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΑ ΕΙΣΑΓΟΜΕΝΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 
ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ (PICC)
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΟΜΦΑΛΙΚΏΝ ΚΑΘΕΤΉΡΩΝ
Δελήμπαση Αργυρή Νίκη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ (ΔΙΠΛΟΥ ΑΥΛΟΥ)
Ελευθεριάδη Αναστασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας ΔΣ Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

12.00-13.00 Εγγραφές

13.00-14.00 Τελετή έναρξης



28 29

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

18.30–19.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 1

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΕΝ ΣΤΑΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΤΥΧΙΟ: ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ 
ΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗΣ
Συντονιστές
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Παπαθανασίου Ιωάννα
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

Ομιλητής 
Δέντσικας Γεώργιος
RN, MSc, MEd, HRD, PhD(c), Υποδιοικητής 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας

19.00–19.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 2

Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΓΑΖΑ: Η ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΔΙΝΗ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ 
(UPDATE)
Συντονιστές
Πλιάτσιος Ευθύμιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Τσίμα Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αν. Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλητής
Δρ. Τσολάκογλου Ιωάννης
RN, CNS, MSc, PhD, Τελειόφοιτος Διεθνών και Ευρωπαϊκών σπουδών ΠΑ.ΜΑ.Κ

Σχολιασμός: 
Μαργέτη Γαρυφαλλιά 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Καρρά Βικτωρία 
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

17.30-18.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [3] – ΕΛΛΗΝΙΚΌ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΌ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ
Συντονιστές
Μαστρογιώργη Άννα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου  έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή, Λίτσι Ερισίλντα, Δεγαΐτη Μαίρη
Προπτυχιακές Φοιτήτριες 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΗΘΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ: ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ VS ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΔΩΡΕΑ
Πάπα Ιονέλα Ντανιέλα1, Παχιαδάκης Στέλιος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
2Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
Πλάκα Λετίσια, Ιορδανοπούλου  Άννα, Τουρλούκη Θεοδώρα
Προπτυχιακές Φοιτήτριες 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ ΣΕ ΤΑΚΤΙΚΟΥΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Τάλχα Αμίν Μωχάμμαντ1, Δρακάκη Αντωνία2
1 Προπτυχιακός Φοιτητής 2ου  έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής

16:30-17:00   ΧΟΡΗΓΟΣ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [1]

ΔΥΝΑΤΌΤΗΤΕΣ ΖΩΉΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΣΕ ΓΕΡΜΑΝΊΑ ΚΑΙ ΕΛΒΕΤΊΑ 
(ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΒΊΝΤΕΟ ΣΥΝΕΝΤΕΎΞΕΩΝ)
Αρσένης Δημήτρης
Υπεύθυνος Προγράμματος  Euromedicals, Κολωνία

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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19:30- 20:00   BetterToMarrow 

Συντονιστές
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμίας Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ, Main Representative in European Nursing Students’ Association (ENSA)

ΓΊΝΕ ΜΈΡΟΣ ΣΤΗΝ ΑΛΥΣΊΔΑ, ΓΊΝΕ ΔΌΤΗΣ ΜΥΕΛΟΎ ΤΩΝ ΟΣΤΏΝ!
Τσόγκα Λεασίντα 
Γενική Υπεύθυνη & Εκπρόσωπος Εθελοντικής Ομάδας BetterToMarrow, 4οετής 
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Χαντέ Χριστίνα  
Υπεύθυνη Οργάνωσης Ομάδας BetterToMarrow, 4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 1ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

14:30-15:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [4] – ΕΚΠΑ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Συντονιστές
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα 
Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Αγαπητός Αργύρης
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Μπαρουτίδη Ζέτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Σουρής Σπυρίδων
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα 
Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΥΣ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΘ
Ήσυχου Βασιλική 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αντιπρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού 
Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

ΠΡΟΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ 
ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Καλαμαρά Ιωάννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΘ
Χάσκαϊ Ουέντα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΚΟΥ 
ΨΥΧΟΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΕΘ (POST 
ICU SYNDROME)
Μοτσάκος Νικόλαος
Τελειόφοιτος Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

16:00-16:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [1] – ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

Συντονιστές 
Μπάρκας Μέμτσας Γεώργιος Χρήστος 
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Πεταρούδης Γεώργιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Μαλλιαρού Μαρία 
Καθηγήτρια Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΑΣΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: Η 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΓΓΕΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ 
ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
Μοτσάκος Νικόλαος 
Τελειόφοιτος Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Η ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ 
ΑΠΟ MRI ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ
Σουρής Σπυρίδων1, Πατσούρη Ευαγγελία2, Σκαμπαρδώνη Βασιλική3, 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ4, Καλούτσης Μάριος5, 
Αναστασοπούλου Ειρήνη6, Νίκας Δημήτρης7, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος8
13οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
24οέτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
34οέτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
4Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
5Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University 
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα 
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
8Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

Σχολιασμός
Γκανίδη Ισιδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών 
Καραμολέγκου Άννα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. , Αντιπρόεδρος Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ

17:30-18:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [5] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ  
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΡΟΛΟΙ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Συντονιστές
Τραχείλη Χρυσούλα 
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Μπράνου Αργυρώ 
Τριτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μωύσογλου Ιωάννης 
Επίκουρος Καθηγητής, Ψυχική Υγεία και Νοσηλευτική Φροντίδα

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ: 
ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ  ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Βακαρέλη Έφη, Μπάσα Τρίφον, Μπρεντάνου Πετρούλα
Δευτεροετείς Φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΤΗΣ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ, ΤΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
Χατζησάββα Χαρά, Τραχείλη Χρυσούλα, Τριανταφυλλίδου Αθανασία
Τεταρτοετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ, ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΧΩΡΟ
Μάλαμα Αναστασία
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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18:30- 19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 3

ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΑΥΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Συντονιστές 
Αναγνωστοπούλου Διονυσία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αν. Μέλος 
ΔΣ Τομέα Φοιτητών 
Τζεπούρι Ελιντόν 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών

Ομιλήτρια
Φλόρες-Μεδίνα Άννα-Πατρίτσια 
Τελειόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Σχολιασμός
Παραδείση Ευτυχία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Πέτρουλα Παναγιώτα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Τενεδιού Αθανασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 
4ου ΠΕΣΦΝ

19:00-20:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [6] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ   
Η ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ: ΨΥΧΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗ
Συντονιστές 
Καραχάλιου Βασιλική 
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Μπάρκας Μέμτσας Γεώργιος Χρήστος 
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Φραδέλος Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κλινικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικού 
Ανοικτού Πανεπιστημίου

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ, ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Καραχάλιου Βασιλική,  Μπάρκας Μέμτσας Γεώργιος Χρήστος
Τεταρτοετείς Φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ: 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Μεμάι Φιορέλα, Τσαντάλη Μαρία
Δευτεροετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ ΩΣ ΘΕΜΕΛΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ
Νισούδη Άννα
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ: 
Η ΑΞΙΑ ΕΝΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ
Βλιώρα Μυρτώ
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

14:30-15:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [2] – ΜΕΘ - ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ

Συντονιστές 
Τυβίκη Μαρία Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Β’ Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Δελήμπαση Αργυρή Νίκη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΟΥ POST-INSTENSIVE CARE SYNDROME (PICS) ΜΈΣΩ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ABCDEF BUNDLE: ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΜΕΘ
Περίδης Γεώργιος Πανορμίτης
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 
ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ (CLABSI)  ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ  COVID-19: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Πετσίνη Ευθυμία1, Τσερώνη Mαρία2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
2Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Λοιμώξεων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΣΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΘ
Καγιούλη Ελένη 
Απόφοιτη φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Φοιτήτρια του ΠΜΣ Νοσηλευτική των  
Μονάδων Εντατικής Θεραπείας

HALP SCORE ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ MACE ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ, ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ Ή ΠΟΥ 
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ PCI
Ντίνι Αγκρίντα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

EVIDENCE-BASED PRACTICE ΣΤΗΝ ΜΕΘ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΑΞΗ
Γιούρα Τζοάνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΣΤΗ (ECMO) ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Παπαδημητρίου Αιμιλία 1, Δελήμπαση Αργυρή Νίκη 1, Μεντές Νικόλαος 
Νεκτάριος 2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, Ελλάδα
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,  Τρίπολη, Ελλάδα

Σχολιασμός
Τζεναλής Αναστάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών

15:30-16:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [3] – ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Συντονιστές 
Ελευθερίου Βασιλική
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
Καραχάλιου Βασιλική
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ 
Κωνσταντή Ζωή
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα 
Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Η ΔΥΣΚΟΛΗ ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Χαντέ Χριστίνα1, Ηγουμενίδης Μιχάλης2 
14οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
2Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

ΤΟ ΔΙΠΟΛΟ ΤΗΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ: Ο ΦΟΒΟΣ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ (DEATH 
ANXIETY), Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΚΡΙΣΙΜΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ
Γιώτη Μαρίνα1 , Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα2 , Κουτσίδου Ανθή3, 
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος4
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ 
4 Νοσηλευτής ΠΕ

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΟΒΟ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ: ΟΤΑΝ Ο ΤΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ 
ΟΔΗΓΕΙ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ Η ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα1,  Γιώτη Μαρίνα2, Κουτσίδου Ανθή3, 
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος4	
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ
4 Νοσηλευτής ΠΕ

Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ: ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ
Γιούρα Τζοάνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Σχολιασμός
Κουράκος Μιχαήλ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Κλινικών Εργαστηρίων και Εφαρμοσμένων 
Δεξιοτήτων στην Επείγουσα Φροντίδα και στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ζαγοριανάκου Νεκταρία Σταυρούλα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

17:30-18:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [7] – ΔΙΠΑΕ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές 
Τσαλογλίδου Αρετή 
Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
Καυκιά Θεοδώρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Καγιούλη Ελένη 
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

Η ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΗ ΠΑΡΟΧΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Πλιάτσιος Ευθύμιος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Τσίμα Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αν. Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ & ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΜΕ 
ΣΕΒΑΣΜΟ ΣΤΟΝ ΆΝΘΡΩΠΟ
Κοκκορός Αθανάσιος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

ΑΠΟ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΙΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

 18:30- 19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 4

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ: ΦΟΒΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ;
Συντονιστές 
Λαβδανίτη Μαρία 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής,  Διευθύντρια Πανεπιστημιακού  
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος,  Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Πλιάτσιος Ευθύμιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλήτρια: 
Ουζούνη Αποστολίνα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

15:00-16:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΕΛΜΕΠΑ 

Η ΨΥΧΗ ΑΚΟΥΕΙ ΠΡΩΤΗ - ΈΝΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΚΤΙΚΗΣ 
ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Συντονιστές
Γριβάκη Μάρθα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Εκπαιδευτές
 Γριβάκη Μάρθα1, Βούρβαχη Θεοδώρα2, Γκίκας Χρήστος-Παναγιώτης3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
3Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 35

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



40 41

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

17:30 20:00    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΠΑΠΕΛ

ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΣΗΜΑΣΙΑΣ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΗΚΓ/
ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ/MONITOR ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ/ΟΞΥΜΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ
Συντονιστές – εκπαιδευτές 
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Δρ. Σταθούλης Ιωάννης
Μηχανικός Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων, Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας – 
Νοσηλευτική Μονάδα Σπάρτης

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

14:00 -16:30    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ 

Συντονιστές
Μαντζάρης Δημήτριος
 Ε.ΔΙ.Π του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επικεφαλής του 
Εργαστηρίου Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής Υγείας
Ντάμκα Σοφία 
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εκπαιδευτής
Μαντζάρης Δημήτριος 
Ε.ΔΙ.Π του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επικεφαλής του 
Εργαστηρίου Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής Υγείας

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

18:30-20:00    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΕΛΜΕΠΑ

ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΜΕΣΩ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΣΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΧΩΡΟ
Συντονιστές 
Μαστρογιώργη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛΜΕΠΑ στον Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Πατελάρου Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Εκπαιδευτές 
Μαστρογιώργη Άννα1, Δρακάκη Αντωνία2, Βούρβαχη Θεοδώρα3, 
Αιγιοπούλου Σωτηρία-Κυριακή4  
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛΜΕΠΑ στον Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής
3Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής
4Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30
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08:30-09:00 Εγγραφές

09:00-10:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [4] – ΠΦΥ
Συντονιστές
Βελέντζα Άννα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Βούρβαχη Θεοδώρα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής  Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΑΙΜΑ ΠΟΥ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ: Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Τσαρής Μάριος Δημήτριος, Λαδοπούλου Μαρία Ευαγγελία, Καλόφα Αικατερίνη  
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ίσκου Γεωργία
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Ο 
ΦΟΒΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Μπάρος Ιωάννης1, Γιούρα Τζοάννα2
1Προπτυχιακός Φοιτητής  Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Ιωάννινων, 
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΧΡΟΝΙΟΥΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ 
ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΝΟΙΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ	  
Νάκη Ελένη1, Μπατιρίδου Λ. Αγάπη2, Μαντζούκας Στέφανος3, Γκούβα Μαίρη4, 
Κωνσταντή Ζωίτσα5
1Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
2Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
3Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
5Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος Μάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

Σχολιασμός
Αλμπάνη Ελένη 
Αντιπρύτανις Φοιτητικής Μέριμνας και Πολιτισμού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

10:00-11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [8] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΠΑΤΡΏΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΡΙΣΗ: ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Συντονιστές
Τζεναλής Αναστάσιος 
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής 
Νοσηλευτικής, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Αλμπάνη Ελένη 
Αντιπρύτανις Φοιτητικής Μέριμνας και Πολιτισμού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ: Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΩΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΑΝΑΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΜΕΘ
Τσόγκα Λεασίντα 
4οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

TRIAGE ΣΤΑ ΤΕΠ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Χαντέ Χριστίνα
4οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΤΩΝ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Χασαπάκη Κανέλλα Μαγδαληνή 
4οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ: Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ 
ΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΟΥΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ
Ρώμα Κωνσταντίνα, Βασιλοπούλου Δήμητρα 
3οετείς φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
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11:00-11:30   ΧΟΡΗΓΟΣ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [2]

ΕΡΓΑΣΊΑ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΕΞΈΛΙΞΗ ΣΤΗΝ ΙΔΙΩΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ
Φραγκουδάκη Κυριακή
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Διεύθυνσης Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 20252η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00-13:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [9] 
ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Συντονιστής
Παπαγεωργίου Δημήτρης 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

ΜΟΡΙΑΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ. ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Ρόχας Ανδρέα Παόλα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου

Η ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΩΣ ΚΑΤΑΛΥΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ 
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Ρούκα Ερασμία
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

13:00-14:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [10] – ΔΙΠΑΕ
ΑΠΟ ΤΗ ΣΙΩΠΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ: Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές
Λαβδανίτη Mαρία 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής,  Διευθύντρια Πανεπιστημιακού  
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Πλιάτσιος Ευθύμιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Η ΈΜΦΥΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΑΣ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Πασχαλίδου Περιστέρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Καγιούλη Ελένη
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΈΜΦΥΛΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΡΟΛΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΣΜΝ & ΓΥΝΑΙΚΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Ελευθερίου Βασιλική
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ: ΦΡΟΝΤΙΔΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ
Σιάτρα Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
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15:30-17:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [11] – ΕΡΡΊΚΟΣ ΝΤΥΝΆΝ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΤΥΠΟ JCI
Συντονιστές
Παπαγεωργίου Δημήτρης 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Νάκου Αλίκη 
Προϊσταμένη Κλινικής Εκπαίδευσης EΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΑΣΦΑΛΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝ ΩΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. ΣΧΈΔΙΟ ΚΑΙ ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ
Νομικού Ιωάννα
Νοσηλεύτρια Π.Ε, MSc, Κλινική Εκπαιδεύτρια ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ. ΔΕΥΤΕΡΟ ΘΥΜΑ ΚΑΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ
Νάκου Αλίκη
Νοσηλεύτρια Τ.Ε, MSc, Προϊσταμένη Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΣΗΨΗΣ ΣΤΟ ΤΕΠ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Τσαβδάρογλου Τριανταφυλλιά
Νοσηλεύτρια Π.Ε, Phd, Αν.Προϊσταμένη Γραφείου Λοιμώξεων ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center

14:00-14:30   ΧΟΡΗΓΟΣ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [3]

ΕΞΕΡΕΎΝΗΣΕ ΤΟ ΝΈΟ ΣΟΥ ΜΈΛΛΟΝ ΣΕ ΚΎΠΡΟ, ΒΈΛΓΙΟ ΚΑΙ ΟΛΛΑΝΔΊΑ
Φωτιάς Φώτιος 
Απόφοιτος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Recruiter Coordinator at  
Talent Loom
Χασάνι Άντζελα
Απόφοιτη Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Marketing & Sales 
Coordinator at Talent Loom

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

  DEBATE «H ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΣΗ JCI ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΑΠΟ ΜΟΝΗ ΤΗΣ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ;»
•	 Η διαπίστευση κατά JCI στο νοσοκομείο θωρακίζει την καθημερινότητα 

του Νοσηλευτή.(Πετροπούλου Δ.) 
•	 Αλλαγή κουλτούρας: Το μεγαλύτερο εμπόδιο στην υιοθέτηση διεθνών 

προτύπων ( Ζώρζου Ε.)
Πετροπούλου Δήμητρα
Νοσηλεύτρια Τ.Ε, MSc,Αν. Προϊσταμένη Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
Ζώρζου Ελένη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Αναπλ.Προϊσταμένη Γραφείου Λοιμώξεων ENHC.
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

17:00 – 17:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 5

Ο ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΤΗΣ ΠΑΝΔΩΡΑΣ : ΡΙΣΚΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ
Συντονιστές
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Τάλχα Αμίν Μωχάμμαντ 
Προπτυχιακός Φοιτητής 2ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ

Ομιλητής 
Δρ. Τσολάκογλου Ιωάννης 
RN, CNS, MSc, MHA, PhD.

Σχολιασμός
Αγαπητός Αργύρης 
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
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18:00- 18:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 6

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ
Συντονιστές
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
MSc, Phd© Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα 
Γ.Ν.Α «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

Ομιλήτρια
Αναστασοπούλου Ειρήνη 
R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Αθήνα

17:30-18:00   ΧΟΡΗΓΟΣ  - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [4]

ΑΝΑΚΆΛΥΨΕ ΠΏΣ Η EDUPLOYMENT ΑΝΟΊΓΕΙ ΔΡΌΜΟΥΣ ΓΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΣΤΗΝ ΟΛΛΑΝΔΊΑ
Οικονόμου  Αγάπη  
Study Coach & Recruiter Eduployment
Παναγιωτακοπούλου Κάτια  
Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Τμήματος Υποστήριξης Σπουδαστών  Eduployment

18:30-19:00   ΧΟΡΗΓΟΣ  - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [5]

RANDSTAD INSIGHTS: ΤΟ ΕΠΆΓΓΕΛΜΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΆΔΑ ΤΟΥ 2025
Αρώνη Καλυψώ
Senior Recruitment Consultant, Life Sciences
Κύρτζαλη Φωτεινή  
Consultant, Life Sciences

19:00- 19:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 7 ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Συντονιστές
Καντζιά Αγορή 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
Ζυγά Σοφία 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Α’ Αντιπρόεδρος 
ΕΣΝΕ

Ομιλητής
Παπαγεωργίου Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

19:30- 20:00    ΔΙΑΛΕΞΗ 8

ΑΚΟΥΓΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΩΦΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
Συντονιστές
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας Τομέα Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος
Κωνσταντίνος Ιωακείμ Ανδρέου
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμίας Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ, Main Representative in European Nursing Students’ Association (ENSA)

Ομιλήτρια
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
MSc, Phd© Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα 
Γ.Ν.Α «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος



50 51

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

10:00-11:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [12] – ΕΛΜΕΠΑ
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Συντονιστές 
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής  Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Δρακάκη Αντωνία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου  έτους  Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο,  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής
Χαλκιαδάκη Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 4ου ΠΕΣΦΝ

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ 
ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ
Λίτσι Ερισίλντα1, Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΔΥΣΦΑΓΙΑ
Τουρλούκη Θεοδώρα1, Μαστρογιώργη Άννα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου  έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ , Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΣΕ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Ιορδανοπούλου Άννα1, Παχιαδάκης Στέλιος2, Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΆΝΟΙΑ ΚΑΙ ALZHEIMER: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Πλάκα Λετίσια
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

12:00-13:30    ΙΩΑΝΝΙΝΑ DEBATE
Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 
ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΣ Η ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;
Συντονιστές
Σαρακατσάνου Όλγα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάνου Μαρία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΜΈΡΟΣ Α΄
Θεματική Ενότητα 1: Επικοινωνία στη Νοσηλευτική 
Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Μπαρός Ιωάννης 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ, ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΚΡΟΑΣΗ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ 
ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ
Γκαμπένη Ελευθερία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
Τσουρά Στρατούλα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Θεματική Ενότητα 2: Κλινικές Δεξιότητες 
 
ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΘΕΜΕΛΙΟ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Βαφειώτη Βασιλική 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
Χατζημάνου Παρασκευή
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΡΙΣΗΣ
Διαμαντή Ελευθερία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

 ΜΈΡΟΣ Β΄ – DEBATE (30’)
Συμμετοχή 4 φοιτητών (2 ομάδες των 2)

Ομάδα Α: Υπερασπίζεται τη θέση ότι η επικοινωνία είναι σημαντικότερη από 
τις δεξιότητες 
Γιούρα Τζοάνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκίκα Θεοδώρα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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 Ομάδα Β: Υπερασπίζεται τη θέση ότι οι κλινικές δεξιότητες υπερέχουν της 
επικοινωνίας
Παπαευσταθιάδου Δήμητρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τότσιου Ευρυδίκη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

15:30-16:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [13] – ΕΚΠΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές
Τσερώνη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Λοιμώξεων
Σαρίδη Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΥΓΕΙΑ
Μαργέτη Γαρυφαλλιά
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΡΟΛΟΣ, ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 
ΔΡΑΣΕΙΣ
Λιάντης Ηλίας 
Προϊστάμενος ΚΟΜΥ ΕΟΔΥ

Η ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ, ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023
Πετσίνη Ευθυμία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟΣ, ΚΙΝΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ
Κουλουβάρης Παναγιώτης 
Ορθοπεδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπεδικής χειρουργικής και 
τραυματιολογίας, Διευθυντής Κινητών Ιατρικών Μονάδων ιδρύματος "Σταύρος Νιάρχος"

19:00-20:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [5] – ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
Συντονιστές
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη
Ελευθερίου Βασιλική 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη
Στεργιάννης Παντελεήμων 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΠΟ ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΣΤΗΝ ΑΝΑΡΡΩΣΗ: Ο ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟΣ ΡΟΛΟΣ 
ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΕΡΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Καλόφα Αικατερίνη, Λαδοπούλου Μαρία Ευαγγελία, Παπαζαχαρίου Ιωάννα
Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Πατσούρη Ευαγγελία1, Σκαμπαρδώνη Βασιλική2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Καλούτσης Μάριος4, Αναστασοπούλου Ειρήνη5, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος6
14οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Φοιτητής 6οετής, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
5RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
6Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΑΥΤΙΑ ΚΑΙ ΕΜΕΤΟΣ (PONV): ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ
Σκαμπαρδώνη Βασιλική1, Πατσούρη Ευαγγελία2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Καλούτσης Μάριος4, Κατσαούνης Ανδρέας5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Νίκας Δημήτρης7, Σουρής Σπυρίδων8, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος9
14οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Φοιτητής 6οετής, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:30-15:00    DEBATE

ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
Χεριστανίδου Μαρία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης   
Γιαριτζόγλου Μαρία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
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Σχολιασμός
Κατσούλας Θεόδωρος 
Νοσηλευτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας και Αγγειακής 
Προσπέλασης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πανεπιστημιακή ΜΕΘ και Εργαστήριο Αγγειακής Προσπέλασης Γ.Ο.Ν.Κ. 
«ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

5RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον 
«Η Αγία Τριάς»
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ83οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
9Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

PREEMPRIVE ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΤΙΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ: 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ
Κατσαούνης Ανδρέας1, Σκαμπαρδώνη Βασιλική2, Πατσούρη Ευαγγελία3, 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ4, Καλούτσης Μάριος5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Νίκας Δημήτρης7, Σουρής Σπυρίδων8, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος9
1RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον 
«Η Αγία Τριάς»
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
34οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
5Φοιτητής 6οετής, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
83οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
9Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΣΚΟΡΒΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ 
ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ
Σκαμπαρδώνη Βασιλική1, Πατσούρη Ευαγγελία2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Καλούτσης Μάριος4, Κατσαούνης Ανδρέας5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Νίκας Δημήτρης7, Σουρής Σπυρίδων8, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος9
14οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Φοιτητής 6οετής Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
5RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον 
«Η Αγία Τριάς»
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
83οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
9Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

09:00-10:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [6] – ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
Συντονιστές
Πετράκη Ελισάβετ  
Προπτυχιακή φοιτήτρια νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
Τζίκα Ανιέζα  
Προπτυχιακή φοιτήτρια νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
Πατελάρου Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΟΙ "ΣΙΩΠΗΛΟΙ" ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΠΩΣ Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΠΑΕΙ ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ 
ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Ελευθερίου Βασιλική
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Τυβίκη Μαρία Θεοδώρα1, Δενδρής Ευτύχιος1, Φραδέλος Ευάγγελος2
1 Προπτυχιακοί φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Μουρατίδου Δέσποινα, Σαλιάρη Μαρκέλλα 
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ,ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Κουρτίδης  Στέφανος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.


