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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΖΩΩΝ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Κουκουλάς Βασίλειος1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα2
1Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών 
Υγείας του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΗΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΟΜΑΔΕΣ ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΗΣ 
ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Προβίδα Φωτεινή Δέσποινα1, Μαλλιαρού Μαρία2, Τσάρας Κωνσταντίνος3,
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα4
1Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας,  Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3 Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
4Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σχολιασμός
Φραδέλλος  Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κλινικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικού 
Ανοικτού Πανεπιστημίου
Λιαμοπούλου Πολυξένη 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

10:00-11:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [14] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ Η 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ;
Συντονιστές
Γκράβα Ευαγγελία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δημητρίου Αλκμήνη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Αλεξάνδρη Θεανώ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

12:00-13:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [15] – ΕΚΠΑ

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστές
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ
R.N., MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Αναστασοπούλου Ειρήνη
R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Αθήνα

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ
Καρρά Βικτωρία
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΠΥΕΛΟΥ: ΝΕΟΤΕΡΕΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
Μπαρουτίδη Γεωργία
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

    ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΜΕΣΩ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
Κρητικού Δήμητρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
Κρυωνά Μαρία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΗΘΙΚΕΣ ΚΑΙ ΝΟΜΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Ντάλλα Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Σιώζιου Ελένη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
Τζεπούρι Ελιντόν
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Μέλος ΔΣ Τομέα Φοιτητών

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

    ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ ΣΤΟΝ 
ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ
Λάμψα Κατερίνα
RN, MSc(c) “Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική”, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΟΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ
Γκαβαρδίνα Βικτώρια 
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

13:00-14:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [16] – ΕΚΠΑ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΦΩΤΟΑΦΑΙΡΕΣΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Μπόζας Ευάγγελος
Εργαστηριακό και Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.), Τομέας Παθολογικός 
Νοσηλευτικός, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Θεοδωράκου Λυδία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
Μακρή Παρασκευή 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΜΕΛΕΤΗ ΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ, ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΙΔΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΦΩΤΟΑΦΑΙΡΕΣΗΣ.
Ανδρώνη Γεωργία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ, ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΒΕΛΤΙΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΓΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ, ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΩΝ 
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΩΝ ΜΕΘΟΔΟΥ
Πεταρούδης Γεώργιος
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελληνίου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

15:30-17:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [17] – ΕΛΜΕΠΑ
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Αργυριάδης Αλέξανδρος  
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΎΠΝΟΥ: Η ΑΟΡΑΤΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα1, Αμίν Μωχάμμαντ Τάλχα2, Γκίκας Χρήστος Παναγιώτης3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
2Προπτυχιακός Φοιτητής 2ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής
3Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Δρακάκη Αντωνία1, Γκίκας Χρήστος Παναγιώτης2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ 
2Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

   ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΝΕΤΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ, ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ, ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Καλαφατούδη Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΝΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ, ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΩΝ, 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ, ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΠΡΟΟΠΤΙΚΩΝ, 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Πετράκη Ελισάβετ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

     ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ.
Γριβάκη Μάρθα1, Γκίκας Χρήστος Παναγιώτης2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Βούρβαχη Θεοδώρα1, Χαλκιαδάκη Μαρίνα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΌΤΑΝ Η ΨΥΧΗ ΜΙΛΑΕΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΩΜΑ: ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΑ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ.
Πλάκα Λετίτσια 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

19:00-20:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [18] – ΕΚΠΑ
ΧΡΗΣΕΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων 
Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής και Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Πετσίνη Ευθυμία 
3οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Αγαπητός Αργύρης
3οετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Μπαρουτίδη Γεωργία
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

ΕΥΦΥΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Σουρής Σπυρίδων
3oετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΦΟΡΗΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ (WEARABLES) ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΑ
Μανωλάς Δημήτριος
4oετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Η ΑΝΤΛΙΑ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΩΣ 
ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΠΡΟΣΩΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΑΝΙΚΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Θεοδωράκου Λυδία
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗΣ ΤΗΛΕΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ
Μακρή Παρασκευή
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΦΥΩΝ ΣΥΝΟΜΙΛΙΩΝ (AI CHATBOTS) ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Γκαβαρδίνα Βικτώρια
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

09:00-11:00     ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΑΠΌ ΤΗΝ ΙΔΈΑ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΉΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ
Συντονιστές
Καραχάλιου Βασιλική 	
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής4ου ΠΕΣΦΝ
Καπαγερίδου Δέσποινα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c) Επείγουσα Νοσηλευτική ΜΕΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Εκπαιδευτής
Καπαγερίδου Δέσποινα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c) Επείγουσα Νοσηλευτική ΜΕΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

15:30 - 17:30      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΤΟΜΕΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ
Συντονιστές – Εκπαιδευτές 
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
RN, MSc, PhD(c). Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ., 
Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Αναστασοπούλου Ειρήνη 
RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια  Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας  Ά 
ΥΠΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής 
Ειδικότητας   Ά ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Ασλανίδου Δάφνη 
RN, BSN, Ταμίας Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, ΓΝΘ 
«Γ. Γεννηματάς»
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ 
RN, MHS (c) «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική – Χειρουργική Νοσηλευτική», 
Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συντονίστρια Εργαστηρίου 
Ανατομίας Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
Κουτάντου Ελευθερία 
RN, Msc, ATCN instr., Αναισθησιολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου Κρήτης, Μέλος του Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Κολοκυθά Αφροδίτη 
RN, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, Νοσοκομείο 
Παίδων "Η Αγία  Σοφία", Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας EΣΝΕ

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40

10:00-11:00      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ
Συντονιστές 
Λαβδανίτη Μαρία
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Πανεπιστημιακού 
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

   Εκπαιδευτές
Λαβδανίτη Μαρία 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Πανεπιστημιακού 
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος
Κασάπη Αναστασία
PhD, R&D Project Manager

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

12:00- 14:00      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΆΓΧΟΥΣ ΣΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Συντονιστές
Δρακάκη Αντωνία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πατελάρου Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Εκπαιδευτές
Δρακάκη Αντωνία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ 
Μαστρογιώργη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. στον Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
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Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

15:30- 17:30    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - Γ.Ν. ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ 

ΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
Εισηγητές  - Εκπαιδευτές
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΤΕΠ, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο 
Τρίπολης
Μπέζα Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, PhD©, Μονάδα Εμφραγμάτων, Παναρκαδικό Γενικό 
Νοσοκομείο Τρίπολης

ΜΈΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΌΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ:  20 ΑΤΟΜΑ

09:00-10:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [7] – ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
Συντονιστές
Μπαρουτίδη Γεωργία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Πετσίνη Ευθυμία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Περδικάρης Παντελεήμων
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΤΩΝ ΝΕΦΡΩΝ: Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ  
Καρκώνη Βασιλική, Φωτοπούλου Αγγελική
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Λουνή Αικατερίνη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΥΠΝΟΥ, BMI & 
ΟΜΑΔΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα1,  Ρόχας Ανδρέα Παόλα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗ 
ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Τσουρά Στρατούλα1, Μπάστας Νικόλας Στέφανος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
2Νοσηλευτής ΠΕ

ΜΙΛΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ: Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ LOCKED-IN SYNDROME
Κυρατσού Νεφέλη, Τσίμα Κωνσταντίνα
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια 
Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

Σχολιασμός
Καλογιάννη Αντωνία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
Κοσμίδης Δημήτριος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

10:00-11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [19] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ, ΨΗΦΙΑΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΕΠΑΦΗ
Συντονιστές
Καραχάλιου Βασιλική 
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Δάλλης Αργύρης
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαντζάρης Δημήτριος 
Ε.ΔΙ.Π του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επικεφαλής του 
Εργαστηρίου Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής Υγείας

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ: ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΕΙΣ, VR/
AR ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΗ ΜΑΘΗΣΗ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ
Μπράνου Αργυρώ, Ντουλαπτσή Θεοδώρα, Κακαρδάκου Κωνσταντίνα Αντωνία
Τριτοετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ 2.0: ΨΗΦΙΑΚΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ & ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ: 
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΕΞΥΠΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Δάλλης Αργύρης
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΥΕΞΙΑ VS ΨΗΦΙΑΚΟ ΆΓΧΟΣ: ONLINE ΜΑΘΗΣΗ, 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΦΟΡΤΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Βούλγαρη Κωνσταντίνα
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ: ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 
ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΧΑΝΕΤΑΙ Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΕΠΑΦΗ
Ντάμκα Σοφία, Στάρτσου Ευανθία
Δευτεροετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

12:00- 12:30  ΔΙΑΛΕΞΗ [10] 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ ΑΠΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΑΙΤΙΑ
Συντονιστής
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Ομιλήτρια
Λιαμοπούλου Πολυξένη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

11:00- 11:30  ΔΙΑΛΕΞΗ [9] 

iGEM Thessaly
Συντονιστές:
Δάλλης Αργύρης
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμίας Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ, Main Representative in European Nursing Students’ Association (ENSA)

Ομιλητές
Θωμάς Αλέξανδρος
Θεοδώρου Λίνα
Κοτσιφάκη Άννα
Κουφοπαντελή Ζένια

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00   ΧΟΡΗΓΟΣ  - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [6]

NURSING CAREER IN THE NETHERLANDS»
Natalija Prokopjeva 
Talent Acquisition Specialist at EMTG Healthcare 
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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

14:00-15:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [20] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Συντονιστές 
Καραμολέγκου Άννα 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. , Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Πισκοπάκης Αλέξανδρος  
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Αλβέρτης Ευάγγελος1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.  
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Παππά Σταύρια Μαρία1, Πισκοπάκης Αλέξανδρος2, Πολυκανδριώτη Μαρία3
1Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
2Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Μπίμε Βαλεντίνο1, Σκορδάς Ιωάννης Μάριος2, Πολυκανδριώτη Μαρία3
1Φοιτητής  Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
2Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

15:00 Τελετή λήξης

09:30-10:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [8] – ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
Συντονιστές 
Μερτίρη Αναστασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Μενελάου Ραφαέλα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Κελέση – Σταυροπούλου Μάρθα 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΣΚΥΛΟ (DOG-ASSISTED THER-
APY) ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ρούσσου Φωτεινή1, Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα2
14οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ 
ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΘ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σπηλιοπούλου Κωνσταντίνα1, Ρούσσου Φωτεινή1, Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα2
14οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ…
Κουρουγεωργάκη Ιωάννα Βαρβάρα, Γεωργιάδου Σοφία
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΚΑΙ Η ΑΝΤΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ
Λιάπη Κωνσταντίνα,  Δαβιώτη Μαρία, Καρδαλά Ευαγγελία
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ
Πατσούρη Ευαγγελία1, Σκαμπαρδώνη Βασιλική2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Κατσαούνης Ανδρέας4, Καλούτσης Μάριος5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Σουρής Σπυρίδων7, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος8
14οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον «Η 
Αγία Τριάς»
5Φοιτητής 6ου έτους, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
73οετής Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
8Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

Σχολιασμός
Αλικάρη Βικτώρια 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μανομενίδης Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

10:30-11:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [21] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Συντονιστές 
Καφεντζής Σπυρίδων Χρυσοβαλάντης 
Φοιτητής , Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. , Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας 
Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Μερτίρη Αναστασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Μπούζο Ναταλία1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής  Πα.Δ.Α.    
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ - ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Καφεντζής Σπυρίδων Χρυσοβαλάντης1  , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α., Αναπληρωματικό Μέλος της 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ 
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Δούκα Ανδριάνη1 , Πολυκανδριώτη Μαρία 2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΕΠΙΛΟΓΟΣ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Καραμολέγκου Άννα1, Καμπυλαυκάς Γιώργος2,Πολυκανδριώτη Μαρία 3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α., Αντιπρόεδρος της Διοικούσας 
Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ
2 Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

09:30-10:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [22] – ΔΙΠΑΕ 

ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΠΑΝΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΑ ΣΜΝ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ 
Συντονιστές
Λιαμοπούλου Πολυξένη 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Πλιάτσιος Ευθύμιος  
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ.

HIV ΤΟ 2025: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ, ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Τζαχόλλι Διονύσης
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΤΗΝ  ΈΓΚΑΙΡΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Καρανίκου Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΑΖΩΠΥΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΦΙΛΗΣ
Κασιάρας Χριστόδουλος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

HPV: Ο «ΑΌΡΑΤΟΣ» ΙΟΣ ΜΕ ΤΙΣ ΟΡΑΤΈΣ ΣΥΝΈΠΕΙΕΣ
Κυρατσού Νεφέλη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

15:00 Τελετή λήξης

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

10:30- 11:30    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΣΧΟΛΗ ΣΤΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ: ΟΔΗΓΟΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΩΤΟ 
ΒΗΜΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΙΕΡΑ ΣΟΥ
Συντονιστές: 
Κλεφτογεώργος Ταξιάρχης
Senior HR generalist, Όμιλος Ευρωκλινικής 
Βελαώρας Ιωάννης
HR manager, Όμιλος Ευρωκλινικής

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 20

09:00- 11:30     ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΤΟΜΕΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Συντονιστές – Εκπαιδευτές 
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
RN, MSc, PhD(c). Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ., 
Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Αναστασοπούλου Ειρήνη 
RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια  Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας  Ά 
ΥΠΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής 
Ειδικότητας  Ά ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Ασλανίδου Δάφνη 
RN, BSN, Ταμίας Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, ΓΝΘ 
«Γ. Γεννηματάς»
Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ 
RN, MHS (c) «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική – Χειρουργική Νοσηλευτική», 
Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συντονίστρια Εργαστηρίου 
Ανατομίας Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Κουτάντου Ελευθερία 
RN, Msc, ATCN instr., Αναισθησιολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου Κρήτης, Μέλος του Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Κολοκυθά Αφροδίτη 
RN, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, Νοσοκομείο 
Παίδων "Η Αγία  Σοφία", Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας EΣΝΕ

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40

14:00- 15:00      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΔΙΠΑΕ

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές
Λιαμοπούλου Πολυξένη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ
Καραγιάννης Ανδρέας
Senior Clinical Sales Specialist in Cardiovarscular Care at Sofmedica Hellas, RN, MSc, 
PgD(Ed), MBA

ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΠΟΙΑ Η 
ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ;
Πλούσου Αθανασία
Νομικός, Paramedic, Supervisor στην ADAC S.A.

BRANDING YOURSELF: ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ/ΗΣ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΜΕ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ
Μάρκου Ναταλία
Remote Health Consultant, MHA, PGDip (Ed), PHN

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΕ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ & ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ: 
ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΒΑΣΕΙ ΓΝΩΣΕΩΝ
Γεωργιάδου Σοφία
Νοσηλεύτρια, M.Sc., Κλινική Διαβητολογία

CASE STUDIES: ΑΣΘΕΝΕΙΣ & ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Steffi Wunderlich
Επισκέπτρια Υγείας, Supervisor στην ADAC S.A

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40

15:00 Τελετή λήξης

15:00 Τελετή λήξης

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

09:00- 11:00    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Συντονιστής – Εκπαιδευτής 
Τσάρας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 25 άτομα

Έως 20 συμμετέχοντες θα χρησιμοποιήσουν τους διαθέσιμους υπολογιστές του 
εργαστηρίου.
Έως 5 συμμετέχοντες μπορούν να συμμετάσχουν με δικό τους φορητό 
υπολογιστή. Στους συμμετέχοντες αυτής της κατηγορίας θα αποσταλούν, μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, αναλυτικές οδηγίες για την εγκατάσταση του 
λογισμικού SPSS.

15:00 Τελετή λήξης

Η πιο 
ΑΞΙΌΠΙΣΤΗ 
επιλογή 
ΥΓΕΙΑΣ

Καινοτομία

Ποιότητα

Εξειδίκευση 

Με κέντρο τον άνθρωπο

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

76

Ο ΕΣΝΕ και ο Τομέας Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ εκφράζουν τις θερμές ευχαριστίες στους 
χορηγούς για την ευγενική συμμετοχή και υποστήριξη στη διοργάνωση του 

4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής.

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&Οργανωτική Υποστήριξη

Χρυσός Χορηγός

Αργυρός Χορηγός

Χορηγοί
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

We love innovations ...
     We dislike immitations

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 190 01 Αττική Ελλάδα, Τ. 22994 40964, Ε. info@zitacongress.gr,
www.zita-group.com

Οι αξιόπιστοι συνεργάτες σας σε κάθε 
διοργάνωση Συνεδρίων, Εκθέσεων, 
Εταιρικών και Επιστημονικών Events.

Από το 1982 συνεχίζουμε να 
υποστηρίζουμε με πάθος τις προσδοκίες 
και την επίτευξη των δικών σας στόχων.

since 1982

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής


