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ΣΠΟΥΔΕΣ  

1993: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής.        

1986: ΤΕΙ Πατρών, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα  Νοσηλευτικής.         

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ  ΣΠΟΥΔΕΣ  

2015:  Εθνική  Σχολή  Δημόσιας  Υγείας:   Μεταπτυχιακό  Δίπλωμα  

Ειδίκευσης  (MSc)   " Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας"  

1997: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής: 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης  (MSc)   " Ψυχική Υγεία"  

2003: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Tομέας Ψυχικής 

Υγείας και Επιστημών της Συμπεριφοράς: 

  Διδακτορική Διατριβή 

Θέμα: "Παράγοντες που επηρεάζουν τους νοσηλευτές στην επιλογή ειδικότητας ψυχικής 

υγείας" 

 

2003: Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο:  Μεταπτυχιακό πρόγραμμα επιμόρφωσης με αντικείμενο 

“Εκπαίδευση  Ενηλίκων”. Διάρκεια 1 έτος. 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

2018-  Επίκουρος Καθηγήτρια στη Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2008-2018 Επισκέπτρια Καθηγήτρια (ΠΔ 407/80) Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 

2014 -  2018 Διευθύντρια  Νοσηλευτικής  Υπηρεσίας,  ΓΝΑ «Σισμανόγλειο» 

2012 -  2014     Τομεάρχης Νοσηλευτικής  Υπηρεσίας, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο» 

mailto:aspasi@otenet.gr


2005 - 2012  Διευθύντρια  Νοσηλευτικής  Υπηρεσίας,  Παιδοψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής   

1997 - 2005: Υπεύθυνη Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. 

1994 – 2005: Υπεύθυνη Εκπαίδευσης του Εθνικού Προγράμματος Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 

του ΓΝΝΘΑ " Η Σωτηρία". 

1993 -1994: Κλινική Νοσηλεύτρια στην 9η πνευμονολογική κλινική του ΓΝΝΘΑ " Η Σωτηρία" 

1987 - 1993: Κλινική Νοσηλεύτρια στην παθολογική κλινική  του ΓΝΝΘΑ " Η Σωτηρία" 

1986: Κλινική Νοσηλεύτρια στην 7η πνευμονολογική κλινική του ΓΝΝΘΑ " Η Σωτηρία" 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (Ακ. Έτος 2018-19) 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  

 Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας  – 5ο  εξάμηνο  

 Κλινική Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας – 7ο & 8ο εξάμηνο  

 Μεθοδολογία της έρευνας – Εισαγωγή στη συγγραφή επιστημονικού κειμένου–7 ο εξάμηνο 

(επίβλεψη φοιτητών)  

 Συγγραφή επιστημονικού κειμένου–8 ο εξάμηνο (επίβλεψη φοιτητών)  

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  

 Διαχείριση Ψυχικής Υγείας Επαγγελματιών Υγείας: στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας – Διαχείριση κρίσεων» του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου   

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 Νοσηλευτική Ψυχικής υγείας 

 Η βία στους ψυχιατρικούς χώρους 

 Νοσηλευτικές διαγνώσεις και σχέδια φροντίδας στη Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

 Ψυχολογικά χαρακτηριστικά και συμπεριφορές 

 Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 
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