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Προτεινόμενη ύλη μαθήματος: Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη - Θεωρίες της 
Νοσηλευτικής 
 
1. Εννοιολογικό πλαίσιο και φιλοσοφία Νοσηλευτικής. 
2. Ιστορική εξέλιξη Νοσηλευτικής στο διεθνή χώρο και την Ελλάδα. 
3. Υγεία και ασθένεια. Άτομο, Οικογένεια, Κοινότητα. 
4. Θεωρίες νόσου και παθογένειας. 
5. Σύγχρονη νοσηλευτική φροντίδα σε ένα πολυπολιτισμικό περιβάλλον. 
6. Ηθικοί, δεοντολογικοί και νομικοί κανόνες στη Νοσηλευτική. 
7. Η επικοινωνία και η σχέση νοσηλευτή- ασθενούς. Σενάρια αποτελεσματικής 
επικοινωνίας 
στη θεραπευτική σχέση. 
8. Νοσηλευτική διεργασία: Εκτίμηση Αναγκών, Νοσηλευτική Διάγνωση και 
Προγραμματισμός, 
Εφαρμογή σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας και Αξιολόγηση. 
9. Λήψη νοσηλευτικού ιστορικού. 
10. Επαγγελματικά νοσηλευτικά πρότυπα και βασικοί επαγγελματικοί ρόλοι. 
Σύγχρονες τάσεις 
στη Νοσηλευτική: Εκπαίδευση, Διοίκηση, Έρευνα, Οικολογία. 
11. Κριτική παρουσίαση των σύγχρονων νοσηλευτικών θεωριών και της θεωρητικής 
τοποθέτησης της Ελληνικής Νοσηλευτικής. Κριτική διερεύνηση ερωτήσεων και 
προβληματισμών που προκύπτουν από την εφαρμογή των νοσηλευτικών θεωριών 
και 
μοντέλων στη σύγχρονη πρακτική (κλινική πράξη - έρευνα - εκπαίδευση - διοίκηση). 
12. Νοσηλευτική έρευνα-Νοσηλευτική πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις. 
13. Διεπιστημονική προσέγγιση και συνεργατική διαχείριση ζητημάτων υγείας. 
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