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Προτεινόμενη ύλη μαθήματος: Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη - Θεωρίες της 
Νοσηλευτικής 
 
1. Εννοιολογικό πλαίσιο και φιλοσοφία Νοσηλευτικής. Η Νοσηλευτική Φροντίδα και το 

Σύστημα Υγείας. 
2. Η ιστορική εξέλιξη της Νοσηλευτικής στον διεθνή χώρο και την Ελλάδα. 
3. Αντιλήψεις για την υγεία και την ασθένεια. Θεωρίες νόσου και παθογένειας. 
4. Σύγχρονη νοσηλευτική φροντίδα σε ένα πολυπολιτισμικό περιβάλλον. Πολιτισμικές 

και πνευματικές πτυχές της φροντίδας των ασθενών. 
5. Ηθικοί, δεοντολογικοί και νομικοί κανόνες στη Νοσηλευτική. 
6. Η επικοινωνία και η σχέση νοσηλευτή/-τριας- ασθενή.  
7. Επαγγελματικά νοσηλευτικά πρότυπα και βασικοί επαγγελματικοί ρόλοι. Σύγχρονες 

τάσεις στη Νοσηλευτική: Εκπαίδευση, Διοίκηση, Έρευνα, Οικολογία. 
8. Κριτική παρουσίαση των σύγχρονων νοσηλευτικών θεωριών και της θεωρητικής 

τοποθέτησης της Ελληνικής Νοσηλευτικής. Κριτική διερεύνηση ερωτήσεων και 
προβληματισμών που προκύπτουν από την εφαρμογή των νοσηλευτικών θεωριών 
και μοντέλων στη σύγχρονη πρακτική (κλινική πράξη - έρευνα - εκπαίδευση - 
διοίκηση). 

9. Αξιοποίηση της νοσηλευτικής έρευνας- Ανάπτυξη πρακτικής. 
10. Ιστορικό Υγείας και κλινική εκτίμηση ασθενή. 
11. Βασικές αρχές αξιολόγησης υγείας. Καταγραφή και τεκμηρίωση νοσηλευτικής 

φροντίδας. 
12. Το περιβάλλον και η ασφάλεια του ασθενή. Αρχές υγιεινής και ασφάλειας στη 

φροντίδα υγείας.     Βασικές αρχές αποστείρωσης, αντισηψίας και απολύμανσης. 
13. Η εκτίμηση των ζωτικών σημείων. 
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