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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Mε ιδιαίτερη χαρά, σας προσκαλούμε στην 1η Παμπελοποννησιακή Επιστημονική Συνάντηση  
Νοσηλευτών  που  πραγματοποιείται  στην  Τρίπολη  Αρκαδίας  από  17  έως  18  Ιουνίου 2024,  
στις φιλόξενες δομές του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πα-
νεπιστημίου Πελοποννήσου μαζί με το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πατρών, τον 
Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών Ελλάδος και τα Νοσοκομεία της Περιφέρειας Πελοποννήσου 
και Πατρών, ενώνουμε τις δυνάμεις μας και τολμούμε μια συνδιοργάνωση που θέλουμε να 
γίνει θεσμός.
 
Αποτελεί τιμή μας επίσης, η φιλοξενία του 4ου Forum των Προέδρων Νοσηλευτικής στο πλαί-
σιο αυτής της διοργάνωσης, μια ακόμα ευκαιρία για τη νοσηλευτική μας εκπαίδευση και τη 
διασύνδεσή της με το επαγγελματικό περιβάλλον και την κλινική πρακτική.
 
Νοσηλεύτριες και νοσηλευτές, ακαδημαϊκοί δάσκαλοι, φοιτήτριες και φοιτητές, επαγγελματί-
ες υγείας διαφόρων ειδικοτήτων συναντιόμαστε, συζητάμε, συνεργαζόμαστε, ανταλλάσσουμε 
ιδέες και απόψεις, μοιραζόμαστε τις εμπειρίες μας και καταλήγουμε σε βέλτιστες πρακτικές, 
ανταποκρινόμενοι στις συνεχείς προκλήσεις που επι-
βάλλει το σύστημα υγείας της χώρας μας και οι διε-
θνείς αλλαγές.
 
Πιστεύοντας στη δύναμη της συνεργασίας, της διεπι-
στημονικότητας και της αλληλοϋποστήριξης, σας κα-
λοσωρίζουμε όλες και όλους, για μια εποικοδομητική 
συνεργασία, συμμετέχοντας δυναμικά στο επιστημο-
νικό και κοινωνικό πρόγραμμα της εκδήλωσής μας.

Με εκτίμηση,

Μαρίνα Λαμπράκη  

Πρόεδρος της 
Οργανωτικής Επιτροπής

Πρόεδρος της 
Επιστημονικής Επιτροπής

         Παναγιώτης Πρεζεράκος
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Διοικητικό Συμβούλιο
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ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
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Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 

Τα επιθέματά μας 
αποδεδειγμένα μειώνουν  
τα τραύματα πίεσης1.

Γιατί να χρησιμοποιείτε οτιδήποτε λιγότερο;
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°îáæïòÛ÷: 1. Santamaria, N., Gerdtz, M., Liu, W., Rakis, S., Sage, S., Ng, A.W., Tudor, H., McCann, J., Vassiliou, T., Morrow, F., Smith, K., Knott, J., Liew, D. Clinical effectiveness of a silicone foam dressing for the prevention of heel pressure ulcers in critically ill 
patients: Border II Trial. Journal of Wound Care 2015;24:340-345. 2. Hahnel, E., El Genedy, M., Tomova-Simitchieva, T., Hauss, A., Stroux, A., Lechner, A., Richter, C., Akdeniz, M., Blume-Peytavi, U., Lšber, N., Kottner, J. The effectiveness of two silicone dressings 
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 • ΕΝΟΤΗΤΑ Ι
Βασικές έννοιες στην παθολογική - 
χειρουργική νοσηλευτική
• ΕΝΟΤΗΤΑ ΙI 
 Έννοιες στην επείγουσα φροντίδα και 
την ετοιµότητα για καταστροφές
• ENOTHTA III 
 ∆ιεπαγγελµατική συνεργασία για 
ασθενείς µε προβλήµατα ισορροπίας 
υγρών, ηλεκτρολυτών και οξεοβασι-
κής ισορροπίας
• ΕΝΟΤΗΤΑ ΙV
 ∆ιεπαγγελµατική συνεργασία για 
ασθενείς µε προβλήµατα ανοσίας
• ΕΝΟΤΗΤΑ V
 ∆ιεπαγγελµατική συνεργασία για 
ασθενείς µε προβλήµατα δέρµατος, 
τριχών και νυχιών
• ΕΝΟΤΗΤΑ VΙ
∆ιεπαγγελµατική συνεργασία 
για ασθενείς µε προβλήµατα του 
αναπνευστικού συστήµατος
• ΕΝΟΤΗΤΑ VΙI 
∆ιεπαγγελµατική συνεργασία 
για ασθενείς µε προβλήµατα του 
καρδιαγγειακου συστήµατος
•  Απαντήσεις ασκήσεων 
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Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: 	 Πρεζεράκος Παναγιώτης

Αντιπρόεδροι: 	 Ζυγά Σοφία
                                  Μπακάλης Νίκος

Μέλη:                     Αλμπάνη Ελένη
                                 Ανδριόπουλος Παναγιώτης
                                 Γκούζου Μαρία
                                 Ηγουμενίδης Μιχάλης
                                 Ιωαννίδης Αναστάσιος
                                 Κιέκκας Παναγιώτης
                                 Κολοβός Πέτρος
                                 Κουρλαμπά Γεωργία
                                 Μιχόπουλος Αλέξανδρος
                                 Μπατσολάκη Μαρία
                                 Παναγιώτου Ασπασία
                                 Παπαγεωργίου Δημήτριος
                                 Περδικάρης Παντελής
                                 Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα
                                 Στεφανόπουλος Νίκος
                                 Τζαβέλλα Φωτεινή
                                 Τζεναλής Αναστάσιος
                                 Τζιαφέρη Στυλιανή
                                 Τσιρώνη Μαρία
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Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου
Αλικάκου Σταυρούλα
Δρακόπουλος Βασίλειος
Καλαματιανού Ευσταθία
Κουντάνης Βασίλειος
Λαμπροπούλου Γαρυφαλλιά
Μανιά Γεωργία

Π.Γ.Ν. Πατρών "Παναγία η Βοήθεια"
Βελισσάρη Ιωάννα
Βήχα Άννα
Κάργα Μαρία

Γ.Ν. Πατρών "Άγιος Ανδρέας"
Αβραμοπούλου Χαρίκλεια
Ασλανίδη Αικατερίνη
Ανδριοπούλου Μαρία
Δεληγάκης Απόστολος

Γ.Ν. Παίδων Πατρών "Καραμανδάνειο"
Βανταράκη Χρυσάνθη
Γραμματίκας Γεώργιος
Καραγιάννη Μαρίνα
Καραΐσκος Επαμεινώνδας
Λαλαγιάννη Γεωργία

Νοσοκομείο Ανατολικής Αχαΐας- 
Ν.Μ. Αιγίου
Βραχωρίτη Νίκη
Λαμπροπούλου Νικολέτα
Σταματοπούλου Δήμητρα
Χριστοδουλοπούλου Αργυρώ

Γ.Ν. Κορίνθου
Αθανασίου Χριστίνα
Δημάκου Αναστασία
Λέκκα Αγγελική
Λιαχοπούλου Αλεξάνδρα
Μπάμπου Χριστίνα

Γ.Ν. Πύργου
Αντωνοπούλου Γεωργία
Δελοπούλου Χαρίκλεια
Πλιάγκου Νίκη
Σταυριανόπουλος Θεοδόσιος

Γ.Π.Ν. Τρίπολης - ΔΙΕΚ Νοσηλευτικής
Αργείτη Δήμητρα
Δρ. Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα
Δαμαλά Έφη
Μαργιώλου Γεωργία
Μητροπούλου Ελένη
Παναγιωτακοπούλου Κωνσταντίνα
Παπαϊωάννου Αγγελική
Ψυχάρη Βασιλική

Γ.Ν. Αργολίδας - Ν.Μ.Άργους
Γιάννου Βασιλική
Kοτταρά Γεωργία
Λάμπου Γεωργία
Πετρούλα Σοφία
Σταμάτη Αικατερίνη
Τριανταφύλου Αναστασία
Τουτούνη Χαρίκλεια
Χατζής Ιωάννης

Γ.Ν. Αργολίδας - Ν.Μ. Ναυπλίου
Κορδοπάτη Γεωργία
Κωστόπουλος Χρήστος
Μάρρα Ευγενία
Μπούρη Δήμητρα

Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας
Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Δούλου Αγγελική
Κουρή Γεωργία

Πρόεδρος:	 Λαμπράκη Μαρίνα

Αντιπρόεδροι:	 Κολλιού Βασιλική 
                                  Μίχου Ιωάννα
                                  
υΜέλη:

Οργανωτική Επιτροπή
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Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Κυπαρισσίας
Αλεξοπούλου Σταματία
Νικολοπούλου Δήμητρα
Πολυζωγοπούλου Θεοδώρα
Σαλαβούρα Δήμητρα

Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης
Γαλάνη Αικατερίνη
Ρούμπη Κωνσταντίνα
Σαρρή Μαρία
Τσερωτά Αικατερίνη

Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Μολάων
Αρώνη Αδαμαντία
Δρίβα Παναγιώτα
Κωστάκου Γεωργία
Σταθάκη Παναγιώτα
Φούρκα Αικατερίνη

Γενικό Νοσοκομείο Αμαλιάδας
Γεωργακοπούλου Όλγα
Μποτώνη Φιλιππία
Πετροπούλου Αθανασία

Βασιλάκης Κωνσταντίνος
Κατσής Αθανάσιος
Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Λαβδανίτη Μαρία
Μαντζούκας Στέφανος
Μυριανθεύς Παύλος
Παπαθανασίου Ιωάννα
Πατελάρου Αθηνά
Τούντας Νικόλαος

Ασλανίδου Δάφνη
Μαριλένα Γρηγορόπουλου
Κατσούλη Όλγα
Σιανδρή Γεωργία
Τσέτας Ανδρέας
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
Φωτιάς Φώτιος

Μέλη:

Μέλη:

Τιμητική Επιτροπή

Επιτροπή Φοιτητών Νοσηλευτικής
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Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου έχει ως όραμα να παρέχει στους φοιτητές του μία 
πλούσια και υψηλής ποιότητας εκπαιδευτική εμπειρία και παράλληλα να παράγει έρευνα 
και νέα γνώση υψηλών προδιαγραφών, προς όφελος της κοινωνίας τόσο σε τοπικό, όσο 
και σε περιφερειακό, εθνικό αλλά και διεθνές επίπεδο. Όλες οι δραστηριότητες του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου θα πραγματοποιούνται σε ένα περιβάλλον ακαδημαϊκής 
ελευθερίας και ίσων ευκαιριών, με πλήρη σεβασμό στην ακαδημαϊκή δεοντολογία, τον 
δημοκρατικό διάλογο και τη διαφορετικότητα, και με πλήρη υποστήριξη των ευαίσθητων 
κοινωνικών ομάδων. 

Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, υπηρετώντας την αποστολή του, φιλοδοξεί να 
μεταδίδει την υφιστάμενη γνώση μέσω της διδασκαλίας, να παράγει νέα γνώση μέσω 
των ερευνητικών δραστηριοτήτων του αλλά και να διαμορφώνει υπεύθυνους πολίτες, 
ευαίσθητους στις κοινωνικές ανάγκες. Παράλληλα, φιλοδοξεί να παρέχει στους φοιτητές 
του τα απαραίτητα εφόδια για την επιστημονική και επαγγελματική σταδιοδρομία τους και 
προωθεί την ανάπτυξη του επιχειρηματικού πνεύματος στους φοιτητές του καθώς και την 
ενσωμάτωση της πρακτικής άσκησης στα προγράμματα σπουδών του. 

Επιδιώκει να αναπτύξει τις σχέσεις του με την τοπική κοινωνία, να συμβάλει στην 
αντιμετώπιση των κοινωνικών, πολιτιστικών και αναπτυξιακών αναγκών της περιφέρειας 
και να αποτελέσει μοχλό ανάπτυξής της, διαχέοντας την επιστημονική γνώση. Παράλληλα 
έχει τοποθετήσει τη διεθνοποίηση μεταξύ των προτεραιοτήτων του και χτίζει καθημερινά 
και με συνέπεια το ευρωπαϊκό και διεθνές του προφίλ μέσω του ερευνητικού του έργου. 
Έχει αναπτύξει ιδρυματική πολιτική υποστήριξης της ευρωπαϊκής κινητικότητας και 
προσφέρει πρόσθετη χρηματοδότηση για την κάλυψη μέρους του κόστους μετακίνησης 
των φοιτητών.

Έχει θέσει την ποιότητα και τη διασφάλισή της ως πρωταρχικό στόχο και προϋπόθεση 
της λειτουργίας του και των δραστηριοτήτων του και φιλοδοξεί να διαμορφώνει σταθερά 
ευέλικτες και αποτελεσματικές διαδικασίες ελέγχου που θα υποστηρίζουν την παραγωγή 
του εκπαιδευτικού και ερευνητικού του έργου. 

Με βάση τη νομοθεσία της Ελλάδας αλλά και τις αρχές της ακαδημαϊκής προόδου και 
της κοινωνικής ανάπτυξης, το όραμα και η αποστολή του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
όπως προσδιορίζονται από τις Πρυτανικές Αρχές και τη Σύγκλητο συνοψίζονται σε τρεις 
άξονες:

Εκπαιδευτικό Έργο, Ερευνητικό Έργο, Εξωστρέφεια - Διεθνοποίηση - Σχέσεις με την 
τοπική κοινωνία.

Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ιδρύθηκε με το Νόμο 3391/2005/
ΦΕΚ 240/4-10-2005 και άρχισε να λειτουργεί από το ακαδημαϊκό έτος 2005-2006 στη Σπάρτη. 
Με το Νόμο 4610/2019 (ΦΕΚ A 70 – 07-05-2019) το Τμήμα Νοσηλευτικής εντάσσεται στη Σχολή 
Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και έχει έδρα την πόλη της Τρίπολης, 
με έναρξη της ακαδημαϊκής του λειτουργίας από το ακαδημαϊκό έτος 2019-2020. Το Τμήμα 
Νοσηλευτικής οργανώνει και προσφέρει σύγχρονες σπουδές στο χώρο της Νοσηλευτικής 
επιστήμης, προσαρμοσμένες στις ευρύτερες επιστημονικές, επαγγελματικές και κοινωνικές 
επιταγές της εποχής μας. 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Η καλλιέργεια και η προαγωγή της γνώσης σχετικά με την παροχή νοσηλευτικών υπηρεσιών, 
καθώς και η παροχή στους φοιτητές/φοιτήτριες των απαραίτητων εφοδίων που εξασφαλίζουν την 
άρτια κατάρτισή τους για επιστημονική και επαγγελματική σταδιοδρομία. 

Η οργάνωση μεταπτυχιακών σπουδών που οδηγούν στην κατάρτιση επιστημόνων με εξειδικευμένες 
γνώσεις σε επί μέρους γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος. 

Η συμβολή στην ανάπτυξη των σπουδών της επιστήμης σε συνδυασμό με τις απαιτήσεις της 
υψηλής ποιότητας παροχής νοσηλευτικών υπηρεσιών και τη χρήση νέων τεχνολογιών. 

Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πατρών ιδρύθηκε τον Μάιο του 2019 και ανήκει στη 
Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης της Υγείας.

Ιστορικά το Τμήμα Νοσηλευτικής στην Πάτρα ιδρύθηκε ως ΚΑΤΕ το 1973 και με το νόμο 1403/1983 
εντάχθηκε στα ΤΕΙ, ενώ με το νόμο 2916/2001 εντάχθηκε στην Ανώτατη Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 
της χώρας. Με το νόμο 4009/2011 εντάχθηκε στα Τμήματα του Τεχνολογικού Τομέα της Ανώτατης 
Εκπαίδευσης. Με το Π.Δ. 94 (ΦΕΚ 132/ τ. Α’/ 5-6-2013) λειτούργησε ως τμήμα της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ 
Δυτικής Ελλάδας που προέκυψε από τη συγχώνευση των ΤΕΙ Πάτρας και Μεσολογγίου.

Σκοπός του Τμήματος είναι η εισαγωγή των φοιτητών στη δυναμική φύση της Νοσηλευτικής, όπως 
αυτή εφαρμόζεται στην Πρωτοβάθμια, Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια περίθαλψη, καθώς και η 
διαμόρφωση γνωστικού υποβάθρου, δεξιοτήτων και στάσεων χάρη στις οποίες ο απόφοιτος θα 
καταστεί ικανός να αξιολογεί τις ανάγκες υγείας των ασθενών, να παρεμβαίνει κατάλληλα για 
την κάλυψή τους μέσω τεκμηριωμένης φροντίδας, και τέλος να αξιολογεί τα αποτελέσματα της 
φροντίδας.

Το γνωστικό αντικείμενο του Τμήματος, το οποίο καλύπτεται μέσω του προγράμματος σπουδών, 
εμπεριέχει τη θεωρητική, εργαστηριακή και κλινική εκπαίδευση των φοιτητών μέσω της παροχής 
σύγχρονων, επιστημονικά τεκμηριωμένων, γνώσεων και της διδασκαλίας μαθημάτων που 
αντανακλούν και καλύπτουν το σύνολο της σύγχρονης νοσηλευτικής πρακτικής, την καλλιέργεια 
αναλυτικής, κριτικής και αναστοχαστικής σκέψης, και την κατανόηση των αρχών και των μεθόδων 
της νοσηλευτικής έρευνας.

Ο απόφοιτος του Τμήματος θα πρέπει να είναι σε θέση, μέσω της κατάλληλης διανοητικής και 
ηθικής καλλιέργειας, να παρέχει νοσηλευτική φροντίδα υψηλής ποιότητας με ασφάλεια και 
υπευθυνότητα σε διάφορους χώρους φροντίδας υγείας, να προάγει το νοσηλευτικό επάγγελμα και 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες υγείας μέσω της εφαρμογής πρακτικής τεκμηριωμένης σε ενδείξεις, 
και τέλος να συμμετέχει στη νοσηλευτική εκπαίδευση, έρευνα και διοίκηση.

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ
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Γεια σε όλους-ες! Eduployment εδώ!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές-τριες, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης και 
επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές-τριες που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει 
ότι το πρόγραμμα CV-Boosting είναι μια ξεχωριστή ευκαιρία για να 
αποκτήσουν πολύτιμη προϋπηρεσία στην Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες 
παρακολουθούν μια μοναδική εκπαίδευση στην ολλανδική γλώσσα 
προσαρμοσμένη στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης και μετά 
την ολοκλήρωσή της λαμβάνουν απευθείας σύμβαση εργασίας με 
κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση 
άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης 
και, ως αναγνωρισμένος-η νοσηλευτής-τρια, ξεκινάτε με έναν 
ελκυστικό μισθό περίπου 46.500 ευρώ μεικτά ετησίως / 40.500 ευρώ 
καθαρά ετησίως.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος CV boosting θα 
πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα ωφελήσει τους 
ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η
Eduployment το έκανε 
εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία /

Ολλανδία) 
Νοσηλεύτρια 

Έτος κατάρτισης: 2017

m
e

+30 690 935 6240 
a.panagiotakopoulou@eduployment

Κάτια Παναγιωτακοπούλου 

Τομέας Φοιτητών 
Νοσηλευτικής 

Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ)

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

www.esne.gr
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Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – 
επαγγελματικός φορέας ο οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις 
νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

•	 του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) από το 
1929

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of 
Nurses Associations, EFN) από το 1982

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας  Συνδέσμων  Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) 
από το 1999

•	 της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association 
of Pediatric Nurses, IAPN) από το 2007

•	 της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in 
Cancer Care, ISNCC) από το 2016 

•	 του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student 
Association, ENSA) από το 2023

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

•	 της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing 
Society, EONS) από το 1985

•	 της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of 
Occupational Health Nurses within the EU, FOHNEU) από το 1993

•	 του Ευρωπαϊκου Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων  & Π.Ο.Υ. 
(European Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA 
& WHO) από το 1997

•	 της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing 
Associations of Europe, PNAE) από το 2004

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η 
«Νοσηλευτική» αξιολογήθηκε και εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική 
βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002) και τις διεθνείς βάσεις δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO 
(2009) και SCOPUS (2010).

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος



ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
Για οποιαδήποτε συγγραφική πρόταση έχετε θα χαρούμε  

να επικοινωνήσετε μαζί σας να τη συζητήσουμε
www.konstadaras.gr  •  e-mail: ekdoseis@konstadaras.gr



Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ - ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ - ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

Παμπελοποννησιακή Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών

η
ΕΣΝΈ 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ιουνίου 2024   Τρίπολη17-18

08.00-09.00 Εγγραφές 11.00-11.30 Διάλειμμα καφέ

09.00 - 10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 1

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 2

12.00-13.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 3

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Συντονίστριες: 
Αντωνοπούλου Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ηλείας 
Αλεξοπούλου Σταματία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Μεσσηνίας – Ν.Μ. Κυπαρισσίας
•	 Διαχείριση ασθενών στα τμήματα Επειγόντων Περιστατικών

Καραμάνου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Π.Ν. Τρίπολης 
«Η Ευαγγελίστρια»

•	 Δυνατότητες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης
Σουρλίγγα Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»

•	 Η χρήση των σύγχρονων μεθόδων τεχνολογίας στη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας
Δαμαλά  Έφη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, υπεύθυνη Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Π.Ν. Τρίπολης
 «Η Ευαγγελίστρια»

•	 Ψυχική κόπωση στους επαγγελματίες υγείας
Μπέζα Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, ΜΕΜ, Γ.Π.Ν. Τρίπολης 
«Η Ευαγγελίστρια»

Σχολιάστριες: 
Παπαϊωάννου Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Παθολογικού Τμήματος, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η 
Ευαγγελίστρια»
Αργείτη Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»

ΗΘΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονίστριες: 
Κολλιού Βασιλική, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Κορίνθου
Παπαγεωργίου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Έρευ-
νας Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Κορίνθου  
•	 Ορίζοντας την Ποιότητα Φροντίδας Υγείας                                                                               

Παπαγεωργίου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και 
Έρευνας Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Κορίνθου  

•	 Βιοηθικά ζητήματα κατά την παροχή Φροντίδας Υγείας
Μπάμπου Χριστίνα, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Ορθοπεδικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου

•	 Επαγγελματικές αξίες vs Ηθικές αξίες
Δρόσου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Γ.Ν. Κορίνθου 

•	 Ηθικές διαστάσεις στη φροντίδα ασθενών με καρκίνο
Αναγνωσταρά Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου  

Σχολιάστριες: 
Αθανασίου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΝΕΛ, Γ.Ν. Κορίνθου 
Δημάκου Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Κορίνθου

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ 
Συντονίστριες: 
Αβραμοπούλου Χαρίκλεια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσία Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»  
Μητρόπουλος Νικόλαος, Νοσηλευτής ΠΕ,  MSc, Προϊστάμενος Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η 
Ευαγγελίστρια», Διδάκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
•	 Οι συγκρούσεις στο Χώρο της Υγείας και η Διαχείρισή τους

Αρώνη Αδαμαντία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων, Υπεύθυνη Μο-
νάδας Τεχνητού Νεφρού, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Μολάων, Διδάκτορας 
Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

•	 Νοσηλευτική Διαχείριση του “Επιθετικού” Ασθενούς στο ΤΕΠ
Σταυροπούλου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών Π.Γ.Ν. Τρίπολης 
" Η Ευαγγελίστρια" 

•	 Νοσηλευτική Διαχείριση «Δύσκολου» Ασθενούς που Υποβάλλεται σε Αιμοκάθαρση
Αναστασάκη Αικατερίνη,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Μολάων

•	 Νοσοκομειακή Ετοιμότητα στη Διαχείριση Κρίσεων και Μαζικών Καταστροφών
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων                      
Περιστατικών Π.Γ.Ν. Τρίπολης  «Η Ευαγγελίστρια», Διδάκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

Σχολιάστριες: 
Λέκκα Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. Κορίνθου 
Δρίβα Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Λακωνίας – Ν.Μ. Μολάων 

11.30-12.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 1

Ο ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Ομιλήτρια: 
Γιανκούλα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου   
Συντονίστριες: 
Κουρλαμπά Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
Κορδοπάτη Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Αργολίδας – Ν. Μ. Ναυπλίου  
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Παμπελοποννησιακή Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών

η
ΕΣΝΈ 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ιουνίου 2024   Τρίπολη17-18

13.00-14.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 4

14.30-15.30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 5

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ
Συντονίστριες: 
Αδαμοπούλου Θεοδούλη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Καλαμάτας  
Ασλανίδη Αικατερίνη, Προϊσταμένη Εργαστηριακού Νοσηλευτικού Τομέα Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» 
•	 Κλινικές μελέτες στην Ογκολογία

Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας 

•	 Διαιτητική υποστήριξη ασθενών με καρκίνο
Τσίγκας Αλέξανδρος,  Διαιτολόγος, MSc Κλινικής Διατροφής, Υποψήφιος Διδάκτωρ, Χαροκόπειο Πανε-
πιστήμιο Αθηνών

•	 Η σημασία της άσκησης στους Ογκολογικούς ασθενείς
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας & ΧΜΘ Γυναικολογικού 
Καρκίνου, Γ.Ν. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can GREECE

•	 Νέες τεχνολογίες στην υπηρεσία του Ογκολογικού ασθενή
Μακράκη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MHA, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Στέλεχος Διεύθυν-
σης Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ  Κρήτης 

Σχολιάστριες: 
Σταυρούλα Μυτακίδη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, Γ. Ν. Μεσσηνίας - 
Ν. Μ. Καλαμάτας
Αλεξάνδρα Λιαχοπούλου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΤΕΠ, Γ. Ν. Κορίνθου

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Συντονιστές: 
Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μαργιώλου Γεωργία, Διευθύντρια ΣΑΕΚ, Γ. Π. Ν. Τρίπολης « Η Ευαγγελίστρια», PhD© Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου
•	 Το πρόβλημα των πολυανθεκτικών Gram αρνητικών βακίλων στις ΜΕΘ, στρατηγικές αντιβιοτικής 

θεραπείας και πρόληψης
Γκαργκάσουλας Ανδρέας, RN, MSc, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Σύστημα επιτήρησης λοιμώξεων και κατανάλωσης αντιβιοτικών σε ΜΕΘ
Νιοκαστρίτη Χριστίνα, RN, MSc, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Διερεύνηση του φαινομένου του συνωστισμού (overcrowding) στο ΤΕΠ. Μελέτη περίπτωσης        
Γενικού Νοσοκομείου της πρωτεύουσας
Δαλαβούρας Νικόλαος, RN, MSc, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

14.00-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-16.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 2

16.00-16.30  ΔΙΆΛΕΞΗ 3

16.30-17.15   ΔΙΆΛΕΞΗ 4

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Ομιλήτρια: 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμητόρισσα Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Συντονίστριες: 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης 
Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Καπετανούδη Στάμω, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ. Ν. Λακωνίας - Ν. Μ. Σπάρτης 

10 ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙΣ ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕΣΝΕ
Ομιλήτρια: 
Πελτέκη Ασημίνα, Clinical Research Nurse, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Δ΄ Ογκολογική Κλινική, 
Metropolitan Hospital, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.
Συντονιστές: 
Φωτιάς Φώτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου 
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΒΑΡΗΚΟΪΑΣ & ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΑΚΟΥΣΤΙΚΩΝ ΒΑΡΗΚΟΪΑΣ
Ομιλητής: 
Κικεράκης Αναστάσιος, Επιστημονικός Σύμβουλος – Ιατρός, Μέλος Επιστημονικής 
Επιτροπής Earton Services, Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Συντονιστές: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Πρόεδρος ΕΣΝΕ

•	 Επείγοντα περιστατικά υγείας: Εφαρμογή ασύρματης – φορητής εκτίμησης και τεκμηρίωσης για  
τη βελτίωση της παρεχόμενης φροντίδας υγείας 
Δέντσικας Γεώργιος, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα, Γ. Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Σχολιάστριες:
Σταματοπούλου Δήμητρα, RN, MSc, Γ. Ν. Ανατολικής Αχαΐας
Γιάννου Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης  Λοιμώξεων
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Ιουνίου 2024   Τρίπολη17-18

17.15-18.15     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 6

18.15 – 19.15      ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 7

ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΧΡΥΣΗΣ ΣΦΡΑΓΙΔΑΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ JOINT COMMISSION INTERNATIONAL (JCI)
Συντονίστριες: 
Δαληγγάρου Όλγα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, Διοικήτρια Γ. Ν. Αργολίδας
•	 Το «Ταξίδι της Διαπίστευσης» κατα Join Commission International σε ένα χώρο παροχής                 

υπηρεσιών υγείας
Σκλάβου Ουρανία, Κλινική Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

•	 Πως ενδυναμώνει και διασφαλίζει η εφαρμογή των κριτηρίων JCI  τον ρόλο του Νοσηλευτή;     
Ποιοι είναι οι βασικοί πυλώνες της εφαρμογής; 
Γαγάτση Σωτηρία, Κλινική Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

•	 Γιατί είναι χρήσιμες οι διαδικασίες διαπίστευσης JCI στην καθημερινότητά μας; Ένα παράδειγμα 
«δύσκολου» συμβάντος; 
Θεοδωρόπουλος Βησσαρίων, Αναπληρωτής Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

•	 Η εμπειρία μας από τις επιθεωρήσεις των Επιτροπών του JCI: Ελέγχουν ή διδάσκουν; 
Νικολάου Βασίλειος, Αναπληρωτής Προϊστάμενος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center

Σχολιαστές: 
Στειακάκη Μαρία, Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, 
Γ. Π. Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια» 
Πετροπούλου Αθανασία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ. Ν. Ηλείας - Ν. Μ. Αμαλιάδας

ΟΛΙΣΤΙΚΗ – ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ
Συντονίστριες: 
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών      
Πατσιαλού Ελένη, RN, MSc(c) Υπεύθυνη Εποπτευόμενης Ένταξης και Εκπαίδευσης, Νοσηλεύτρια ΕΥΡΩΚΛΙ-
ΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ
Παπαγεωργίου Δημήτρης, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος 
Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ 
•	 Προσεγγίζοντας την έννοια της φροντίδας υγείας 

Σγουράκη Αναστασία, RN, MSc(c), Νοσηλεύτρια ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
•	 Ποιότητα ζωής σχετιζόμενη με την υγεία 

Τσαγκάνης Γεώργιος, RN, MSc(c), Νοσηλευτής ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
•	 Ποιοτική φροντίδα παιδιών 

Καραχάλιου Ελένη, RN, Νοσηλεύτρια ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

•	 Νέοι νοσηλευτές στο χώρο εργασίας – διασφάλιση της ποιότητας 
Τσεκάνης Μπρούνο, RN, Νοσηλευτής ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Σχολιαστές: 
Μέρου Παναγιώτα, Αν. Προϊσταμένη ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ  Αθηνών
Μπάκας Νικόλαος, Τελειόφοιτος Νοσηλευτικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

19.15-19.30   ΔΙΆΛΕΞΗ 5

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ                        
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
Ομιλητής: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος 
Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Συντονίστριες: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Πρόεδρος ΕΣΝΕ 
Βραχωρίτη Νίκη, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  Γ. Ν. Ανατολικής Αχαΐας – Ν.Μ. Αιγίου

19.30-21.00 Τελετή  Έναρξης
Εναρκτήρια Ομιλία

Συντονιστές: 
Κατσής Αθανάσιος,  Καθηγητής  Στατιστικής στην Εκπαιδευτική Έρευνα, Πρύτανης 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
Πρεζεράκος Παναγιώτης Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, 
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
 
Προς ένα ασθενο-κεντρικό σύστημα υγείας: Ερευνητικά ευρήματα και συστάσεις 
πολιτικής

Ομιλητής: 
Σουλιώτης Κυριάκος, Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

21.00  Welcome Cocktail  
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β1ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β1

09.00 -11.00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (1)
ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ – ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ – 
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΊΑ/ΒΙΟΗΘΙΚΉ
Συντονιστές: 
Φωτιάς  Φώτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου 
Φουντουλάκης  Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο            
Πελοποννήσου 

ΕΑ01 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘ-
ΜΙΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Σταμουλαρά Ανδριανή
RN, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής (ΠΕ87.02), MSc

ΕΑ04   

Η ΒΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
Αναγνωσταρά Αικατερίνη1, Αναγνωσταρά Μαρία1, Δαρειώτη Θεοδώρα1, Καρρά Αφροδίτη2
1Νοσηλεύτρια MSc, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου
2Νοσηλεύτρια MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου

ΕΑ12 

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΧΩΡΟ ΜΙΑΣ ΚΑΙΝΟΥΡΙΑΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ
Γκούσκου Αγγελική1, Γιαμπανζί Εμμανουήλ2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΑ20  

ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Γκιώνης Παναγιώτης1, Κουτσαβίτη Μαρία2, Κατσαντώνη Κυριακή3
1Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ηλείας- Ν.Μ. Πύργου
2Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ηλείας- Ν.Μ. Πύργου
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ηλείας- Ν.Μ. Πύργου

ΕΑ34 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ. ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ & ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Παπαδοπούλου Μαρία1, Ζυγά Σοφία2 
1Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc
2Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας 
και Φροντίδας, Μέλος  Συμβουλίου Διοίκησης, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ 

ΕΑ36 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Βεντηρόζου Παναγιώτα1, Κουρλαμπά Γεωργία2
1Υποψήφια Διδάκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Διοικητικός, MSc, ΕΚΑΒ 
Τρίπολης
2Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΕΑ21 

ΖΗΤΗΜΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΘΑΝΑΤΟΥ: ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΥΤΟ-
ΚΤΟΝΙΑ
Γεωργάκη Παρασκευή1, Κληρονόμου Μαρία1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΕΑ28    

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ - ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ
Γερασίμου Μαρία – Μιχαέλα1, Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος2, Μανέλη Φωτεινή3 
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Νοσηλεύτρια MSc, Αιμοδοσία, Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»

ΕΑ31

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ. ΜΙΑ ΠΡΑΞΗ ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΕΙΑΣ
Περδικάρη Σοφία-Αθηνά1, Γκούζου Μαρία2, Πουλέα Αργυρώ3                                                      
1Καταρτιζόμενη Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Καλαμάτας 
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc1, MSc2 , PhD, Δ/ντρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Καλαμάτας  
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια  Προϊσταμένη Τμήματος Αιμοδοσίας, Γ. Ν. Καλαμάτας, Διδάσκουσα 
Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Καλαμάτας

ΕΑ35 

ΟΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΘΑΝΑΤΟ ΣΕ   
ΤΜΗΜΑΤΑ ΒΑΡΕΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Γεωργάκη Παρασκευή1, Κληρονόμου Μαρία1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2, Κώτσια Βασιλική3,  
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
3Νοσηλεύτρια ΤΕ
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ΕΑ38 

ΓΝΏΣΕΙΣ, ΑΝΤΙΛΉΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΊΚΩΝ ΗΛΙΚΊΑΣ 18 ΈΩΣ 30 ΕΤΏΝ ΑΝΑΦΟΡΙΚΆ ΜΕ 
ΤΗΝ ΤΕΧΝΗΤΉ ΔΙΑΚΟΠΉ ΤΗΣ ΚΎΗΣΗΣ (ΆΜΒΛΩΣΗ) ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ
Σπανού Ελπινίκη Γεωργία1, Σιμούλη Μαρία1, Σωφρονά Αφροδίτη1, Κολοβός Πέτρος2, 
Τζαβέλλα Φωτεινή3, Κουρλαμπά Γεωργία4
1Bsc Nursing 
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

ΕΑ09 

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ
Καλδή Αγγελική1, Κωτούλα Αναστασία2, Τζαβάρα Γεωργία3
1Νοσηλεύτρια Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Καλαμάτας   
2Νοσηλεύτρια, MSc, Κέντρο Κοινότητας Καλαμάτας    
3Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα COVID, Γ.Ν. Καλαμάτας

ΕΑ10 

ΒΛΑΒΕΣ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ
Μπράτση Θεοδώρα
MSc, Φυσικοθεραπεύτρια – Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ13 

ΨΩΡΙΑΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Καμπούλα Αντρέα1, Καλουτσάκη Αλεξάνδρα2, Κολοκυθά Ηλιάνα2, Νικολάου Χριστίνα2 
1Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

11.00-11.30  Διάλειμμα καφέ

11.30-13.00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (2)
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ - ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Συντονιστές: 
Πελτέκη Ασημίνα, Clinical Research Nurse, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, 
Δ΄ Ογκολογική Κλινική, Metropolitan Hospital, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.
Τσέτας Ανδρέας, Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.

ΕΑ15 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Σταυριανόπουλος Θεοδόσιος1, Πλιάγκου Νίκη2, Γκιώνης Παναγιώτης3, Αντωνοπούλου Γεωργία4
1Προϊστάμενος ΤΕΠ Γ.Ν. Ηλείας – Ν.Μ. Πύργου 
2Προϊσταμένη Τ.Ε.Ι. Γ.Ν. Ηλείας – Ν.Μ. Πύργου 
3Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ηλείας – Ν.Μ. Πύργου 
4Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ηλείας – Ν.Μ. Πύργου

ΕΑ30 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Αρσενίου Αργυρώ1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 

ΕΑ02 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ ΟΓΚΟΥ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ (MPV) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΓΑΛΑΚΤΙΚΗΣ ΑΦΥΔΡΟΓΟΝΑΣΗΣ (LDH)
Τσαγκάνης Γεώργιος1, Δετοπούλου Παρασκευή2, Περουκίδης Σταύρος3, Πανουτσόπουλος Ι. Γεώργιος4, 
Δημόπουλος Ιωάννης5, Ρόχας Χίλ Ανδρέα Παόλα6
1Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
2Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Γ. Ν. Αθηνών Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. 
3Παθολόγος- Ογκολόγος Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια» 
4Τμήμα Διατροφικής Επιστήμης και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
5Καθηγητής Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισμών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
6Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΑ16 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΥΤΟΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Ντάτσι Εσμιράλντα1, Παπαγεωργίου Δημήτριος2, Πρεζεράκος Παναγιώτης3, Καϊτελίδου Δάφνη4 
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc , PhD(c), Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Επίκουρος Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
3Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β1ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β1

ΕΑ22 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ
Καζάντζα Γεωργία¹, Αθανασοπούλου Γεωργία Αγγελική², Φραδέλος Ευάγγελος³, Δούλου Αγγελική4, 
Αδαμοπούλου Θεοδούλη5
1Νοσηλεύτρια, MS(c ), Γ.Ν. Καλαμάτας
2Νοσηλεύτρια,MSc, Προϊσταμένη Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Καλαμάτας
3Νοσηλευτής, MSc, PhDc, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας
4Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα, Γ.Ν. Καλαμάτας
5Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Καλαμάτας

ΕΑ29 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΕ ΤΕΛΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ
Φωτοπούλου Ρουμπινή1, Τζαβάρα Γεωργία2, Γκούζου Μαρία3 
1Καταρτιζόμενη Σ.Α.Ε.Κ , Γ.Ν. Καλαμάτας
2Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα COVID, Γ.Ν. Καλαμάτας
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc1, MSc2, PhD, Δ/ντρια Σ.Α.Ε.Κ Γ.Ν. Καλαμάτας

14.00-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή

ΕΑ33 

ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Σιδέρη Ουρανία-Νεφέλη1, Βούκιας Βασίλειος2, Κοκκίνης Ευάγγελος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής,  Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ37 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ
Ρουμελιώτη Μαρία, Τσαντζάλου Ανθή, Χριστοπούλου Χαρίκλεια
Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

14.30 -16.00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (3)
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ - ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονίστριες: 
Μπέζα Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, ΜΕΜ, Γ.Π.Ν. Τρίπολης 
«Η Ευαγγελίστρια»  
Ντάτση Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Γ.Ν. Καλαμάτας, Υποψήφια Διδάκτωρ, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ05 

ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Τρομπούκη Αφροδίτη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΕΑ11 

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ                  
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ
Μανέλη Φωτεινή1, Γερασίμου Μιχαέλα2
1Νοσηλεύτρια MSc, Αιμοδοσία, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια» 
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ14 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΝΑΚΛΗΣΗΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ALZHEIMER
Κουκουλάς Βασίλειος1, Πανουτσοπούλου Αθανασία2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα3
1Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Εργαστήριο Βασικών 
Επιστημών Υγείας
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Εργαστήριο Βασικών 
Επιστημών Υγείας
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας - Βιοχημείας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννή-
σου, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας

ΕΑ24 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΟ ΝΟΣΗΜΑ
Γεωργάκη Παρασκευή1, Κληρονόμου Μαρία1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος Διοικούσας Επιτρο-
πής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΕΑ26 

ΑΓΧΩΔΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β2ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β1

ΕΑ27 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ                     
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα1, Μπεντεβή Αναστασία2, Κατσά Μέρφυ3, Καργάκου Αικατερίνη4, 
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα5 
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2Κοινωνιολόγος, Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Π.Ε. ΑΡΚΑΔΙΑΣ-ΟΚΑΝΑ
3Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Mediterraneo Hospital
4Κοινωνική Λειτουργός «Δίαυλος» Σπάρτης
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ32 

Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΩΣ ΦΑΡΜΑΚΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ
Μπιτσάνη Φωτεινή1, Ζυγά Σοφία2
1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης, Υποψήφια Διδάκτορας Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος 
Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Α’  Αντιπρόεδρος Ε.Σ.Ν.Ε.

11.00-11.30   Διάλειμμα καφέ

11.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (1) 

13.00-14.00  ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (2) 

16.30-18.00   ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (4) 

14.30-16.30   ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (3) 

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΔΥΣΚΟΛΟ ΑΣΘΕΝΗ
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. Ε.Σ.Ν.Ε.

ΤΟΜΕΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Πελτέκη Ασημίνα, Clinical Research Nurse, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Δ΄ Ογκολογική Κλινική, 
Metropolitan Hospital, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Αν. Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε. 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΑΡΘΡΟΥ
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργ. Κλινικονοσηλευτικών 
Εφαρμογών Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Τομέας Παθολογικός/Νοσηλευτικός 
Γκούζου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc1, MSc2, PhD, Δ/ντρια Σ.Α.Ε.Κ Γ.Ν. Καλαμάτας

ΠΡΟΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

•	 Εισαγωγή στην έννοια της προτυποποίησης 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης (ΥΝ)εα, MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 
Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.Π.Υ.ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. Ε.Σ.Ν.Ε. 
Βασταρδή Μαρία, Phd©, MBA-TQM, BscBA, RN, Διεύθυνση Έρευνας και Εκπαίδευσης, Οργανισμός 
Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)

•	 Παρουσίαση παραδείγματος: "Κλινική εφαρμογή των μεταγγίσεων στο Γ.Ν. Κορίνθου.                      
Μια νοσηλευτική προσέγγιση"
Κούγια Αθανασία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ. Ν. Κορίνθου 

•	 Δυνατότητες μέσω της 6ης ΥΠΕ για εκπαίδευση και υποστήριξη του κλινικού έργου 
Αδαμοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Φυσικός ΠΕ, MSc Medical Physics, MSc Medical Chemistry

14.00-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή
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09.00-10.00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 8

10.00-11.30     ΦΟΡΟΥΜ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “SMART BEAR” ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ – ΕΞΥΠΝΟ        
ΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΚΑΙ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ
Συντονιστές: 
Διαμαντόπουλος Βασίλειος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας – Κοινωνικής Ιατρικής, PhD, MD, DDM MBA, MSc, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γενικός Διευθυντής Δημοσίας Υγείας 
& Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρειας Πελοποννήσου
Καμαρινόπουλος Σωτήριος, Υγιεινολόγος MSc, Διευθυντής Δημόσιας Υγείας (ΈΔΡΑ) Περιφέρειας                 
Πελοποννήσου
•	 Παρουσίαση του Προγράμματος SMART BEAR

Δημοπούλου Μαρία, ΠΕ Μηχανικός Σχεδίασης Προϊόντων & Συστημάτων
•	 Τα έξυπνα δίκτυα διαβίωσης στην παρακολούθηση της Υγείας του Πληθυσμού

Καζά Αγλαΐα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Εξωτερική Συνεργάτης Προγράμματος SMART BEAR Περιφέρειας 
Πελοποννήσου
Σαράντης Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΠΕ, Περιφέρεια Πελοποννήσου

•	 Ψυχική Υγεία και έξυπνα δίκτυα Διαβίωσης
Σταθόπουλος Χρίστος, Ψυχολόγος ΠΕ, Εξωτερικός Συνεργάτης Προγράμματος SMART BEAR 
Περιφέρειας Πελοποννήσου

Σχολιαστές:
Σταθούλης Ιωάννης, Μηχανικός Ιατρικών Οργάνων, MSc, PhD, Προϊστάμενος Βιοϊατρικής Τεχνολογίας,     
Γ.Ν. Λακωνίας- Ν.Μ. Σπάρτης
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής,            
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Συμμετέχουν:
Μυριανθεύς Παύλος, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, ΕΚΠΑ, Σχολή Επιστημών Υγείας,   
Τμήμα Νοσηλευτικής
Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Πανεπιστημιακού     
Εργαστηρίου «Φροντίδα ΕνΚαμακων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Δ.Σ. 
Ε.Σ.Ν.Ε., Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας Ε.Σ.Ν.Ε.
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας
Παπαθανασίου Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και             
Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Πολύζος Νικόλαος, Καθηγητής Διοίκησης και Οργάνωσης Υπηρεσιών Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης
Συντονιστής:  
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Πρόεδρος           
Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

11.30-12.00 Διάλειμμα καφέ

11.30                  Παράλληλη Δράση: «Εκπαιδευτική επίσκεψη στις Μονάδες και στα ΤΕΠ του      
                            Παναρκαδικού Νοσοκομείου»

12.00-12.30   ΔΙΆΛΕΞΗ 6

12.30-14.00   ΑΝΟΙΧΤΉ ΣΥΖΉΤΗΣΗ: ΜΟΙΡΆΣΟΥ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΣΟΥ ΑΠΌ ΤΟ ΤΜΉΜΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΉΣΟΥ

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Ομιλητής:  
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και                           
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός  Γραμματέας Ε.Σ.Ν.Ε., Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-
Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Ε.Σ.Ν.Ε.
Συντονιστές:  
Περδικάρης Παντελής, Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Νοσηλευτικής Έρευνας και        
Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Γραμματίκας Γεώργιος, Νοσηλευτής ΤΕ,  MSc, Προϊστάμενος Παιδοχειρουργικού Τμήματος, Παιδιατρικό 
Νοσοκομείο Πατρών «Καραμανδάνειο»

Συντονιστές:  
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής,              
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα              
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Αλικάρη Βικτώρια, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Αρμπούζης Σπυρίδωνας, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ορθοπεδικής Κλινικής Γ.Ν. Λακωνίας, 
Ν.Μ. Σπάρτης
Αρτοπούλου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Γραφείο Ποιότητας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
Γ. Ν. - ΚΥ Φιλιατών
Αρώνη Αδαμαντία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων, Υπεύθυνη 
Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Μονάδας, Γ.Ν. Λακωνίας-Ν.Μ. 
Μολάων 
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων                       
Περιστατικών, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»
Βασιλόπουλος Βασίλειος, Νοσηλευτής ΠΕ, Οικονομολόγος Υγείας, Σύμβουλος στη Βρετανική Εταιρεία Heor
Κατσά Μαρία – Ευθυμία, Νοσηλεύτρια ΠΕ,  MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Mediterraneo  
Hospital
Λιακοπούλου Μαρία, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Ορθοπεδικού Χειρουργείου, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Charité, Βερολίνο, Γερμανία
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Μητρόπουλος Νικόλαος, Νοσηλευτής ΠΕ,  MSc, Προϊστάμενος Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η 
Ευαγγελίστρια», Διδάκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
Μπακόλα Ελένη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Οικονομολόγος,  MSc,  PhD  Υπεύθυνη Αυτοτελούς Γραφείου 
Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια», Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια 
Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
Πιστικού  Άννα  Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Post Doctoral Researcher, Institute for Complex 
Molecular Systems, Eindhoven University of Technology, Eindhoven, The Netherlands
Τσουράς Χρήστος, MD, MBA, MSc, RN, Διοικητής Γενικό Νοσοκομείο ΚΥ Φιλιατών
Φραδέλος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κλινικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

14.00-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή

14.30-15.00   ΔΙΆΛΕΞΗ 7

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
Συντονιστές:  
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Σαρίδη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
•	 Απλοποιημένο πρωτόκολλο έγκαιρης δράσης σε υψηλές θερμοκρασίες, ''Simplified early action 

protocol Greece extreme heat"
Δαμηλάτη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Περιφερειακό Τμήμα Καλαμάτας, Εκπαιδεύτρια του              
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

•	 Η προσέγγιση των Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας μέσω της Κινητής Ομάδας Υγείας 
(Κ.Ο.Υ.) του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στην κλιματική αλλαγή
Σταματοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια  RN-Προϊσταμένη, Περιφερειακό Τμήμα  Άργους, Τομέας Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

15.00-16.00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 9

16.00-17.00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 10

Η ΑΞΊΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΗΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΊΑΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
Συντονιστές: 
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας
Τζεναλής Αναστάσιος, Aναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
•	 HPV, που βρισκόμαστε σήμερα: ο ρόλος του Νοσηλευτή αναφορικά με την πρόληψη

Μαυρόγιαννη Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN
•	 Εκπαίδευση των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη αναφορικά με τη χρήση της αντλίας ινσουλίνης 

Ρεκούμη Ευαγγελία – Αρετή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, Π.Γ.Ν.Α «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΠΑΙΔΙΏΝ: ΥΠΌ ΤΟ ΠΡΊΣΜΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ, ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΟΙΚΟΓΈΝΕΙΑΣ
Συντονίστριες:  
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, Τμήμα Νοσηλευτικής,                  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κληρονόμου Μαρία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
•	 Νοσηλεία Παιδιού: Από την οπτική γωνία του μικρού ασθενή

Τσιατούρα Βασιλική, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
•	 Παιδιατρικός Νοσηλευτής: Σημαντική συνιστώσα στην ολιστική φροντίδα του παιδιού

Κληρονόμου Μαρία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Πελτέκη Βασιλκή, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Φροντίζοντας τον ψυχισμό μαζί με το Σώμα: Ψυχοκοινωνική προσέγγιση των μικρών ασθενών στο 
Νοσοκομείο. 
Κληρονόμου Μαρία, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Αν. Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.

•	 Οικογενειοκεντρική Φροντίδα: «αναγκαίο κακό» ή αναγκαιότητα;
Κουτσίδου Ανθή, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σχολιαστές:  
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και                           
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας Ε.Σ.Ν.Ε., Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής 
Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Ε.Σ.Ν.Ε.
Περδικάρης Παντελής, Aναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Νοσηλευτικής  Έρευνας και                 
Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Νοσηλευτική προσέγγιση ασθενών με Σκλήρυνση κατά Πλάκας: νεότερα δεδομένα 
Κουκούμη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, Τμήμα ODC, Metropolitan General

•	 Η αναγκαιότητα εκπαίδευσης προπτυχιακών φοιτητών στη στεφανιαία νόσο
Ανδρικοπούλου Έφη, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

•	 Ασθενείς με Καρκίνο του πνεύμονα: το παρελθόν, το παρόν & το μέλλον της νοσηλευτικής             
φροντίδας
Τσέτας Ανδρέας, Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.

Σχολιαστές: 
Ρεκούμη Ευαγγελία – Αρετή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, Π.Γ.Ν.Α «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Δάφνη Ασλανίδου, RN,  Α' Ουρολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.
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2η Ημέρα • Τρίτη 18 Ιουνίου 2024 2η Ημέρα • Τρίτη 18 Ιουνίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ - ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ - ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

17.00-17.30 Διάλειμμα καφέ

20.30 Λήξη – Συμπεράσματα

Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, 
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

17.30-18.00   ΔΙΆΛΕΞΗ 8

18.00-18.30   ΔΙΆΛΕΞΗ 9

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟΥ 2024
Ομιλητής:  
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α' , Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Συντονιστές:  
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος 
Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας Ε.Σ.Ν.Ε., Β’ Αντιπρόεδρος Ε.Σ.Ν.Ε.
Κατσούλη Ελεούσα, Προϊσταμένη Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Π.Ν. Τρίπολης  «Η Ευαγγελίστρια»

ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Ομιλήτρια:  
Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 
Συντονιστές:  
Ιωαννίδης Αναστάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Περουκίδης Σταύρος, Παθολόγος - Ογκολόγος Γ. Π. Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια» 

18.30-19.30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 11

19.30-20.30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 12

ΚΑΤΑΝΟΏΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΝΆΓΚΕΣ ΕΠΙΒΙΩΣΆΝΤΩΝ ΑΤΌΜΩΝ
Συντονιστές:  
Αθανασιάδης Ηλίας, Ογκολόγος-Παθολόγος, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ-ΥΓΕΙΑ
Καπετανάκης Γεώργιος, Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ, Πρόεδρος του 
Συλλόγου Καρκινοπαθών Πιερίας
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Εξατομικευμένη ογκολογική διαχείριση ατόμων με εμπειρία καρκίνου
Νικολαΐδου Μαντώ, Παθολόγος-Ογκολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
ΜΗΤΕΡΑ
•	 Εκτίμηση υποστηρικτικών αναγκών επιβιωσάντων: νοσηλευτικές προσεγγίσεις

Τσάτσου Ιωάννα, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
•	 Διαχείριση της ψυχολογικής επιβάρυνσης ατόμων με εμπειρία καρκίνου

Μήτση Χριστιάνα, Ψυχολόγος του Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ ΑΤΌΜΩΝ ΜΕ ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΚΑΡΚΊΝΟΥ
Συντονίστριες:  
Λαμπράκη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Π.Ν. Τρίπολης                            
«Η Ευαγγελίστρια»
Γεωργακοπούλου Όλγα, Προϊσταμένη Τμήματος Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ.Ν. Ηλείας - Ν.Μ. Αμαλιάδας
•	 Η ανάπτυξη της αυτοσυνηγορίας στην επιβίωση

Μιχαλοπούλου Παρασκευή, Πρόεδρος του Συλλόγου "Άλμα Ζωής"
•	 Η χρήση των ψηφιακών εργαλείων στην υποστήριξη της επιβίωσης

Μπίστα Ευαγγελή, BSc, MSc, MBA, PhD(c), Υπεύθυνη Ανάπτυξης και Λειτουργίας ΚΑΠΑ3
•	 Ο ρόλος των οργανώσεων ασθενών στην ανάπτυξη πολιτικών συνηγορίας και διεκδίκησης             

δικαιωμάτων για τους επιβιώσαντες
Πατέλη Κορίνα, Πρόεδρος FairLife Lung Cancer Care

Σχολιαστές:  
Γραμματόγλου Ζωή, Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών, Εθελοντών, Φίλων και Ιατρών Κ.Ε.Φ.Ι. Αθηνών
Δαμαλά Έφη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, υπεύθυνη Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»

•	 Επιστροφή στην εργασία μετά τον καρκίνο.
Χριστοδούλου Φωτεινή, MSc Κοινωνική Λειτουργός, Υπεύθυνη Κοινωνική Λειτουργός του Συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι.
Σχολιαστές:  
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης,  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Δ.Σ. Ε.Σ.Ν.Ε, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας Ε.Σ.Ν.Ε., Σύμβουλος Π.Τ. 
Ε.Σ.Ν.Ε. Κρήτης
Βήχα Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Ημερήσιας Νοσηλείας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β1ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β1

2η Ημέρα • Τρίτη 18 Ιουνίου 20242η Ημέρα • Τρίτη 18 Ιουνίου 2024

09.00-10.00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 13

10.00-11.00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 14

ΠΡΏΤΕΣ ΒΟΉΘΕΙΕΣ: ΟΙ ΓΝΏΣΕΙΣ ΠΟΥ ΣΏΖΟΥΝ ΖΩΕΣ!
Συντονιστές:  
Κατσή Άννα Κωνσταντίνα,  Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
•	 Μαζικές καταστροφές και ηθικά διλήμματα

Γκρίλλα Γεωργία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Γρίλλια Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Πρώτες βοήθειες σε εξωτερικούς χώρους
Κακαλέτρη Κυριακή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κατσή Άννα Κωνσταντίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Τσάκωνα Λαμπροθέα Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Πρώτες βοήθειες σε ανήλικους ασθενείς
Τσιρέπας Χρήστος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Φωτιάς Φώτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Σχολιαστές:  
Δουκάκη Αναστασία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Δρουλίσκου Αργυρή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΚΆΛΛΙΟΝ ΤΟ ΠΡΟΛΑΜΒΆΝΕΙΝ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΎΕΙΝ
Συντονιστές:  
Σιανδρή Γεωργία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Τσιρέπας Χρήστος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
•	 Πρόληψη καρκίνου του πνεύμονα

Δρουλίσκου Αργυρή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Βαλτά Καλλιόπη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Πρόληψη του καρκίνου του μαστού
Παπαγιάννη Παναγιώτα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Γεωργοπούλου Βένια, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Πρόληψη του καρκίνου του προστάτη
Κατσούλη Όλγα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κεραμίδας Ανδρέας, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Χουλιάρας Ιωάννης, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Πρόληψη του καρκίνου του παχέος εντέρου
Καραλέκα Χαρά, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Τέγα Βάρβαρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Σχολιαστές:  
Κατσούλη Όλγα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μεντές Νικόλαος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

11.30-12.00 Διάλειμμα καφέ

14.00-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή

ΕΑ08  

Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ
Καραγεώργου Ειρήνη1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2, Παπαγιαννοπούλου Ευρυδίκη3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Φοιτητών Ε.Σ.Ν.Ε.
3RN,  PhD, ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

  
ΕΑ17  

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Ρούσσου Αγάπη1, Παπαγεωργίου Δημήτριος2, Ζυγά Σοφία3, Τζιαφέρη Στυλιανή4
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD©, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Νεφρολογικό 
Κέντρο Σπάρτης
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ18  

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΣΥΜΠΥΚΝΩΣΗΣ ΟΠΩΣ ΑΥΤΗ ΑΝΙΧΝΕΥΕΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΙΜΟ-
ΚΑΘΑΡΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΣΤΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ ΚΑΙ 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥ
Ρούσσου Αγάπη
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD©, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Νεφρολογικό 
Κέντρο Σπάρτης

 ΕΑ03  

ΠΩΣ Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΑΛΛΑΖΕΙ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Φωτιάς Φώτιος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

14.30 -16.00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (4)
Συντονιστές: 
Κωνσταντή Ζωή,  Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Αργείτη  Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα, Γ.Π.Ν. Τρίπολης 
«Η Ευαγγελίστρια»
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 ΕΑ06  

Η ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος1, Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα2,  Γιάννενα Ειρήνη3
1Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Νοσηλεύτρια Χειρουργείου Γ. Ν. Νίκαιας " Αγ. Παντελεήμων", Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

ΕΑ07  

ΤΟ ΠΡΑΣΙΝΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ: ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος1,  Γιάννενα Ειρήνη2
1Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2Νοσηλεύτρια Χειρουργείου Γ. Ν. Νίκαιας " Αγ. Παντελεήμων", Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

ΕΑ19  

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ KAWASAKI: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΛΥΣΕΙΣ
Καραγεώργου Ειρήνη, Κληρονόμου Μαρία, Κονταξή Αθανασία
Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

  
ΕΑ23  

PARVOVIRUS B19: Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΙΟΥ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΠΑΙΔΙΚΗ                        
ΜΥΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ
Κληρονόμου Μαρία1, Φουντουλάκης Κωνσταντίνος2
1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

 

Συντονιστές:  
Μιχόπουλος Αλέξανδρος,  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Δημάκου Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Κορίνθου
Ασπρομούργου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών Γ. 
Γ. Π.Ν. Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια», Διδάκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

16.00-17.00    ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ ΠΡΟΪΣΤΆΜΕΝΩΝ ΜΕΘ ΚΑΙ ΤΕΠ

11.00-14.00   ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (5) 

17.30-19.00   ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (7) 

15.30-17.00   ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (6)  

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ
Συντονιστές:  
Νούκου Αθηνά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Επεμβατικής Ακτινολογίας, Π.Γ.Ν.Π. Ρίο Πατρών
Καριάμης Γεώργιος, Clinical specialist MDS
Αθανασοπούλου Κυριακή, Sales Representative MDS & PI
Μαυρομάτη Χρυσάνθη, Sales representative MDS & PI

ΠΝΟΗ ΓΝΩΣΗΣ: ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ
Αληγιάννης Χρήστος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc Resuscitation, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  Γ.Π.Ν. Τρίπολης  «Η 
Ευαγγελίστρια»
Λύγδα Ελένη, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, MSc, Γ.Π.Ν. Τρίπολης  «Η Ευαγγελίστρια»

Η ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ SOFT SKILLS ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΓΛΩΣΣΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ (NLP), ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ BALINT ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ
Κωνσταντίνα Γαϊτάνου, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MMPH, PhD, Συντονίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ, Πιστοποιημένη Επιθεωρήτρια ISO 90001:2015, Συντονίστρια Ομάδων Balint, 
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. Ε.Σ.Ν.Ε.
Παπαδοπούλου Έλλη, BSc Psychology Hons, MBA, NLP Global Trainer and Consultant UCSC, Meta-Trauma & 
PTSD Trainer, Επιστημονική Συνεργάτης MIYA/NNA, Ιδρύτρια της HeartFert, Your Fertility Mindset®
Χανδρινού Αγγελική, Πλοίαρχος(ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης Πληροφορικής, ΝΝΑ, Μέλος Διοικούσας 
Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. Ε.Σ.Ν.Ε.

17.00-17.30 Διάλειμμα καφέ

17.00-17.30 Διάλειμμα καφέ

14.00-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ

ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ/ ΠΦΥ. Ε.Σ.Ν.Ε.

17 και 18 Ιουνίου 2024,  Ώρα 10:00-14:00, Πλατεία Πετρινού  
          
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ

Συντονισμός: 
Άννα Καυγά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής

•	 Μαστού/ Εκπαίδευση γυναικών για την Αυτοεξέταση του Μαστού (ΑΕΜ)
•	 Τραχήλου μήτρας
•	 Παχέος εντέρου
•	 Μελανώματος

Συμμετέχουν:
Καλλίρη Μαρία, Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc, MS (c) 
Καραθανάση Ευγενία, Νοσηλεύτρια, MSc, Κέντρο Υγείας Καλαμάτας 
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ 
Μπότσαρη Φανή, Νοσηλεύτρια MS(c), Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ν.Ι.Μ.ΤΣ.
Σταυρόπουλος Εμμανουήλ, Σχολικός Νοσηλευτής, MSc, MS (c ) 
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c). Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ)
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Χορηγοί

Χορηγοί Επικοινωνίας

Οργανωτική Υποστήριξη
M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&

Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή της 1ης Παμπελοποννησιακής Επι-
στημονικής Συνάντησης Νοσηλευτών ευχαριστεί τις ακόλουθες εταιρείες 
για την ευγενική συμβολή & υποστήριξη στην διοργάνωση.

ΑΑ001 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ: ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕ 
ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΟΡΟΛΟΓΙΑ PNDS
Παπανικολάου Ειρήνη-Θεοφανία1, Κατσίφα Χρύσα2, Κολοβός Πέτρος3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΑΑ002 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΚΑΙ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗ ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ.
Πανουτσοπούλου Κωνσταντίνα-Μαρία1, Νάκα Αικατερίνη2, Γκούβα Μαίρη3, 
Δραγκιώτη Ελένη4 
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, PhD©, 6οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ003 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΜΕ ΜΟΥΣΙΚΗ
Κωνσταντίνα Ανέστη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΑΑ004 

BΕΛΤΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Καραγεώργου Ειρήνη1, Κονταξή Αθανασία1, Κληρονόμου Μαρία1
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ005 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Καμπούλα Αντρέα1, Καλουτσάκη Αλεξάνδρα2, Κολοκυθά Ηλιάνα2, Νικολάου Χριστίνα2
1Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ006 

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΕΞΑΜΕΝΗ OMMAYA
Καμπούλα Αντρέα
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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